Kurs samoobrony dla kobiet
czwartek, 21 czerwca 2018 12:47

W czwartek, 21 czerwca, w Spétdzielczym Osrodku Kultury, odbyt sie kurs samoobrony dla
kobiet. Na kursie zorganizowanym przez SM ,PIAST” i Komende Miejska Policji, Panie, pod
okiem policyjnych instruktoréw, poznaty podstawowe techniki samoobrony i zasady
postepowania w sytuacji gdy staniemy sie ofiarg napasci.
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