Bezptatna Szkota Rodzenia dla mieszkanek Katowic
poniedziatek, 12 pazdziernika 2020 07:47

Zapraszamy kobiety ciezarne od ok. 26 tygodnia ciazy, ktére rownoczesnie sa
mieszkankami Katowic oraz ich wspotmatzonkéw lub partnerow (ojcow dzieci) na zajecia
Szkoty Rodzenia, ktdre na zlecenie Miasta Katowice organizuje przychodnial EPIONE
przy ulicy Zawiszy Czarnego 7A w Katowicach.[

W programie przewidziano zajecia teoretyczne oraz praktyczne dla kobiet od ok. 26. tygodnia
cigzy:

- wiedza z zakresu rozwoju cigzy, przebiegu karmienia oraz pielegnacji, karmienia i
psychologii noworodka,

- techniki i éwiczenia praktyczne stosowane podczas porodu,

- nauka pielegnacji noworodka.

Program skierowany jest w szczegdlnoéci do kobiet bedgcych pierwszy raz w cigzy. Warunkiem
uczestnictwa w Programie bedzie przedstawienie zaswiadczenia od lekarza prowadzacego
cigze o braku przeciwwskazan do udziatu w Programie profilaktyki i edukacji przedporodowe;
~Szkota Rodzenia".

Planowany termin realizacji programu Szkoty Rodzenia: od pazdziernika br.

Zajecia bedg odbywac sie w formie stacjonarnej lub zdalnej.

Zgtoszenia udziatu w Programie Szkoty Rodzenia beda przyjmowane osobiscie w przychodni E
PIONE

w Katowicach przy ulicy

Zawiszy Czarnego 7A

lub telefonicznie pod numerem

512-021-288

lub
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https://www.katowice.eu/dla-mieszka%C5%84ca/aktualnosci?ItemID=4327&amp;ListID={75169DCB-89EF-46CD-A876-165C1E838909}

