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Katowice przytaczyly sie do projektu ,,Otwoérz sie na pomoc” - interaktywnego projektu o
zdrowiu psychicznym i uzaleznieniu od internetu.

Projekt ten ma za zadanie pomoc zmierzy€ sie z szeroko rozumianych zagrozeniami, jakie
niesie internet. Mtode osoby nie tylko w tatwy sposob uzalezniajg sie od komputera, ale takze
bardzo czesto dodwiadczajg w $wiecie wirtualnym takich zjawisk jak hejt czy przemoc stowna.
Czesto uzaleznienie od internetu powoduje powazne problemy psychiczne i ma wptyw na zycie
catych rodzin, zwtaszcza w tak trudnym okresie, jak czas lockdownu, zamkniecia w domu.

Strona projektu: https://katowice.naszemiasto.pl/miasto-katowice-pomoc/re

Gdzie mozna znalez¢ pomoc w miescie:

Miejsca pomocy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien:
https://www.katowice.eu/dla-mieszkanca/rodzina-i-zdrowie/zwalczanie-uzaleznien/miejsca-po

mocy
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Miejsca pomocy w zakresie zdrowia psychicznego:
https://www.katowice.eu/dla-mieszkanca/rodzina-i-zdrowie/profilaktyka-i-promocja-zdrowia/zdr
owie-psychiczne

Informacje z zakresu edukacji, oswiaty i wychowania:
https://www.katowice.eu/dla-mieszka%C5%84ca/ucz-si%C4%99

Osrodek Interwencji Kryzysowej Katowice:
https://www.mops.katowice.pl/node/75

Bezptatne poradnictwo psychologiczne Katowice:
https://www.mops.katowice.pl/node/268

Przemoc i Kryzys w Rodzinie:
https://www.mops.katowice.pl/node/2626

MOPS Katowice:
https://www.mops.katowice.pl/
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Zrodto: katowice.eu
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