Akcja

"Biegaj z Nami na Stadionie Slaskim".

| /STADIONIE SLASKIM |

Zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia udziatu w cyklicznych zajeciach biegowych.

W kazdy wtorek, w godzinach od 18% do 20%, odbywaja sie
bezpftatne zajecia w ramach akcji ,,Biegaj z Nami na Stadionie Slaskim".

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonego i utytutowanego biegacza
Augusta Jakubika, ktory w profesjonalny sposéb prowadzi zajecia zaréwno
z wytrawnymi biegaczami jak i osobami, ktore dopiero zaczynajg swojgq przygode
z bieganiem. Tym drugim instruktor poswieca zdecydowanie wiecej czasu.
Nalezy wiec przetamaé opory wewnetrzne i stawic sie na zajecial

Do dyspozycji uczestnikdéw szatnia oraz natryski.

Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu 500-006-412
lub pod adresem poczty elektronicznej: adam.zajac@stadionslaski.pl

Zapraszamy!



