Wszystkich chetnych,
bez wzgledu na wiek,
zapraszamy
na zajecia w klubie

Nordic Walking.

Jesli ktos chce mito spedza¢ czas i dbaC o tezyzne fizyczng, koniecznie musi
skorzysta¢ z propozycji Wojewddzkiego Osrodka Kultury i Sportu "Stadion
Slaski" w Chorzowie. Podczas zaje¢ bedziemy nie tylko chodzi¢, ale takze
rozmawia¢ o aktywnosci ruchowej i jej wptywie na walory zdrowotne,
odchudzajace i towarzyskie.
Zajecia bedg sie odbywac:

e w $rody — w godzinach od 16> do 18
e W czwartki — w godzinach od 10°° do 12%
Zbidrka uczestnikow odbywac sie bedzie 15 minut przed zajeciami, przed Hotelem

,Stadion Slaski".

Wiecej informacji w sprawie Klubu Nordic Walking na Stadionie Slaskim mozna
uzyskac:

% pod numerem telefonu 32 603 26 80
lub

% pod adresem poczty elektronicznej: jolanta.fujawa@stadionslaski.pl

Zajecia sq bezplatne!



