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Glosowanie w sprawie Budzetu
Ohywatelskiego 2017 .

Uprzejmie Panstwa informujemy, Zze w dniach 19-25 wrzesnia 2016 r.
odbedzie sie gtosowanie nad wnioskami do Budzetu Obywatelskie-
go 2017. Inicjatywa ta w ostatnich latach cieszy si¢ ogromng popular-
noscia, poniewaz to sami mieszkarcy decyduja, na co zostang wydane
srodki pieniezne w ramach tego projektu. Jest to juz trzecia edycja BO,
tym razem catkowicie zinformatyzowana. Udziat w gtosowaniu daje Pafi-
stwu gwarancje, ze zwycieski wniosek zostanie zrealizowany.

Spotdzielnia nasza popiera nastgpujace wnioski:
SKWER OSZKA

Nowe miejsce wypoczynku i rekreacji dla dzieci i dorostych
na terenie Skweru Oszka wraz z parkingiem na ok. 80 miejsc.

Nowe miejsce wypoczynkowe pozwoli wszystkim na spgdzanie
wolnego czasu z dala od zgietku dnia codziennego. Zagospodaro-
wanie tych miejsc kwietnikami oraz zielenig niska i wysoka, spra-
wi, ze perspektywa siedzenia na tawce nieopodal miejsca zamiesz-
kania zachgci nas do czg¢stszego wychodzenia z domu.

Skwer Roberta Oszka to teren pomiedzy budynkami mieszkalnymi
przy ul. Mieszka I 3, ul. Mieszka I 5 a nowymi budynkami mieszkalnymi
,,Nowe Tysigclecia”, na wysokosci Ronda Karola Stryji. Jest to trakt pie-
szy wiodacy do Kosciota Parafialnego oraz miejsce na szlaku drég pie-
szych pomigdzy sklepami a instytucjami uzytecznosci publiczne;.
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MIEJSCE WYPOCZYNKU I
ZAWISZY CZARNEGO

Nowe miejsce wypoczynku i rekreacji przy ,,kukurydzach” oraz bu-
dynku NZOZ ,,EPIONE” przy ul. Zawiszy Czarnego 7a.

To malowniczy obszar z charakterystyczng skarpa, dotad niezagospo-
darowany, polozony przy najbardziej uczgszczanym szlaku komunikacyj-
nym do przychodni i biura Spétdzielni. Istniejacy teren wzbogacony zosta-
nie o nowe kwietniki, zielen niskg i wysoka wraz z pod$wietlonymi istnie-
jacymi drzewami, taweczki, nowe alejki i chodniki. Wniosek realizowany
bylby na terenie spotdzielczym.

W tym roku, odmiennie niz to byto dotychczas, glosowanie odbywac si¢
bedzie drogg elektroniczna, za pomoca internetowego formularza dostep-
nego z pomocy sieci Internet. System gtosowania opracowatl Urzad Miasta.

Swoj glos bedzie mozna odda¢ na stronie www.BO.Katowice.eu.
Uprawnione do glosowania sg tylko osoby zameldowane w Katowicach
(na state lub czasowo) w dniu 9 wrzesnia, ktére najpdzniej 25 wrzesnia
ukonczg 16 lat!

Zeby zalogowaé si¢ do systemu nalezy podaé swoj numer PESEL oraz
nazwisko panienskie matki.

Po wprowadzeniu prawidtowych danych pojawi si¢ lista projektow lo-
kalnych i og6lnomiejskich, na ktére mozna zaglosowac.

Glosujacy w kazdej z powyzszych kategorii ma mozliwo$¢ dokona-
nia wyboru, ile punktéw przyzna danemu projektowi, maksymalna liczba
punktoéw dla projektow lokalnych wynosi 3.

Podobnie jak w roku ubiegtym, na projekty lokalne glosowa¢ moga tyl-
ko osoby zameldowane w jednostce, ktorej zadania dotycza.

Po rozdysponowaniu punktéw przez glosujacego, pojawi si¢ prosba
0 podanie numeru telefonu komérkowego, na ktory zostanie wystany 4 cy-
frowy kod autoryzacyjny.

Na jeden numer telefonu przestanych moze by¢ maksymalnie 5 kodow,
co oznacza, ze maksymalnie 5 osob bedzie moglo zagtosowac podajac ten
sam numer. Po wpisaniu prawidlowego kodu, glos zostanie oddany i prze-
stany do systemu.

Cudzoziemcy zameldowani w Katowicach oraz osoby, ktore nie posia-
daja dostgpu do Internetu lub telefonu komorkowego, badz tez obawiajg sie,
ze samodzielne wypehienie formularza moze sprawi¢ im trudno$¢ — moga
zaglosowac z pomocg urzgdnika w wyznaczonych stacjonarnych punktach.
Punkty do glosowania nie sa przypisane do konkretnych dzielnic. Swdj glos
mozna odda¢ w kazdym wybranym przez siebie punkcie, znajdujacym si¢
na terenie miasta.

REKREACJI PRZY

System elektroniczny dziata 24 godziny na dobe, natomiast punkty bi-
blioteczne (na terenie osiedla w dwodch bibliotekach miejskich):

— przy ul. Piastow 20,

—przy ul. B. Chrobrego 2, czynne sg:

od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00,

w sobote i niedziele od godz.10.00 —16.00.

Przez pryzmat tego, jak z dnia na dzien pigknieje nasze osiedle i jakie ko-
lejne szanse w tym zakresie stwarza przed nami obecna edycja Budzetu Oby-
watelskiego, serdecznie Panstwa prosimy o czynny udziat w wyborze najcie-
kawszych projektow.

Zarzad i pracownicy SM ,,PIAST”
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Remonty na Osiedlu

Tysigclecia w pelni

Utrzymanie zasobow mieszkaniowych w nalezytej
kondycji oraz sprostanie wymogom technicznym aktu-
alnie obowiazujacych przepisow ustawy Prawa Budow-
lanego naktada na Spotdzielni¢ obowigzek prowadzenia
corocznie w sposob ciaggly niezbgdnych prac remonto-
wych i konserwacyjno-zabezpieczajacych.

Z poczatkiem 2016 r. Spétdzielnia po przeprowadzo-
nej inwentaryzacji budynkow oraz ocenie ich stanu tech-
nicznego podjeta decyzje o przeprowadzeniu n/w remon-
tow, dla ktorych stan zaawansowania robdt na dzien bie-
73cy jest nastepujacy:

1. Remonty elewacji budynkow przy:

e ul. Piastow 5 — remont elewacji i wylewek balkono-
wych- prace w segmencie piwnicznym w realizacji.

e ul. Piastéw 16 — roboty termo-modernizacyjne od stro-
ny potudniowej w segmencie garazowym budynku wy-
konane.

* W realizacji prace od strony wschodniej i poétnocnej
segmentu garazowego.

¢ ul. B. Chrobrego 38 — zakonczono prace termomoder-
nizacyjne w segmencie garazowym,

e ul. Z. Czarnego 10 — w trakcie remont elewacji wyle-
wek balkonowych oraz roboty termomodernizacyjne,

e ul. A. Krajowej 283 — w trakcie prace remontowe
i termomodernizacyjne od strony pdinocnej elewacji
budynku.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze w roku obecnym zakon-

czy si¢ projekt robdt termomodernizacyjnych w budyn-
kach przy ul. Piastow 16, Chrobrego 38, Tysiaclecia 21
i 25 realizowany przy wsparciu finansowym z WFOSiGW w Kato-
wicach. Projekt zostat zaplanowany na lata 2013-2016 r. i na dzien

dzisiejszy ostateczny termin realizacji nie jest zagrozony. Po za-
konczeniu robét Spotdzielnia wystapi do WFOSiGW z wnioskiem
o umorzenie cz¢sci pozyczki.

2. Remonty pokry¢ dachowych budynkow przy:
¢ ul. Tysiaclecia 25 — zakonczono remont pokrycia catego dachu.

* ul. Tysigclecia 1 — w trakcie remont koryta dachowego w segmen-
cie piwnicznym.

e ul. Tysiagclecia 84a — planowane rozpoczgcie remontu dachu
W miesigcu wrzesniu.

3. Remont przewiazek komunikacyjnych w budynku przy ul. Ty-
siaclecia 1 — w trakcie realizacji.

4. Roboty remontowe dzwigéw w budynkach przy ul.

* ul. B. Chrobrego 31 (2 dzwigi), Ulanska 7 (2 dzwigi) — zakon-
czono roboty zwigzane z wymiang sterowania, wymiang wcig-
garki na bezprzektadniowa wraz ze zmiana olinowania. Wymiana
kompletnych drzwi kabinowych, regeneracja drzwi szybowych.
Wymiana kaset wezwan, dyspozycji, sygnalizacji zewngtrzne;j.
Lacznosci GSM, odnowienie kabiny. Wymiana ogranicznika
predkosci wraz z ling.

5. Roboty zwigzane z zagospodarowaniem terenu przy ul.

* B. Chrobrego 37 — trwaja prace zwigzane z wykonaniem nowych
miejsc postojowych. Docelowo zostanie zrealizowanych ok. 55 szt.
miejsc postojowych.

e Z.Czarnego 2a — trwa Il koncowy etap prac zwigzanych z wyko-
naniem izolacji wodoszczelnej nad parkingo-garazem. Gtéwnym ce-
lem prac jest wyeliminowanie wystgpujacych przeciekow. Obecnie
jest uktadana wierzchnia warstwa parkingu z betonowe;j kostki bru-
kowe;j.

6. Dostawa 1 montaz szlabandéw na parkingi w rejonie budynkow
przy ul. Piastéw 5, 10, 22, 24, 26, B.Chrobrego 37, Utanska 5, 7, Ty-
siaclecia 1, 19 — roboty zrealizowane. Na dzien dzisiejszy do kom-
pleksowego wyposazenia wszystkich parkingdw w system szlaba-
néw pozostato 16 budynkéw mieszkalnych. Ze wzgledow ograni-
czonych $rodkéw finansowych prace winny zakonczy¢ si¢ na ko-
niec 2017r.

7. Wymiana okien drewnianych w mieszkaniach na okna PCV
z 50 % odptatnoscia lokatora na wniosek zainteresowanych miesz-
kancéw z jednoczesnym ociepleniem $cian podokiennych — prace
realizowane zgodnie z zawartymi umowami — w okresie od poczat-
ku roku do konca sierpnia spisano 34 wnioski na wymiang stolarki
i ocieplenie $cian.

CIAG DALSZY NASTR. 4
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8. Roboty w mieszkaniach zwigzane
z remontami wylewek balkonowych, napra-
wa spekanych posadzek, naprawa spegkanych
$cian i odspojonych tynkow sufitow — roboty
realizowane zgodnie z planem remontéw — na
koniec czerwca zrealizowano prace remonto-
we w 32 mieszkaniach.

Na koniec pragniemy poinformowaé miesz-
kancéw, iz pomimo sukcesywnie wykonywa-
nych robo6t remontowych stuzacych popra-
wie technicznej, termomodernizacyjnej i es-
tetycznej budynkoéw, rezultatem corocznych
przegladow jesiennych sa kolejne potrzeby
zwigzane z wykonaniem robo6t remontowych
i nowych robodt inwestycyjnych. Méwiac o no-
wych robotach inwestycyjnych mamy row-
niez na uwadze roboty zglaszane przez miesz-
kancéw osiedla Tysigclecia, do ktorych nale-
za miedzy innymi:

* roboty zwigzane z wykonaniem nowych
parkingéw wokot budynkéw z nowymi miej-
scami postojowymi.

* wznowienie robot zwigzanych z przebu-
dowa $cian ciaggdw komunikacyjnych zwia-
zanych z wymiang starej stalowej $lusarki
okiennej na §ciany warstwowe z oknami PCV.
 usunigcie barier architektonicznych w gtow-
nych ciggach komunikacyjnych budynkow.

Jednoczesnie prace na naszym Osiedlu wyko-
nuje rowniez Urzad Miasta, za co w tym miej-
scu chcemy goragco podzigckowaé. Ostatnig in-
westycja jaka wykonato Miasto to remont Alei
Ksigcia Henryka Poboznego. Nowy wyglad alei
mozemy zobaczy¢ na ponizszych zdjeciach

TT

— czasopismo Spotdzielni Mieszkaniowej ,Piast’. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.

Redaguje zespdt pracownikéw i spotecznikéw SM ,Piast”, Redaktor naczelny: Sergiusz Flanczewski.

Materiaty kierowane do Redakcji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstéw nie zamdwionych, nie
wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrétu dostarczonych materiatéw. Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.
Zamowienia reklamy lub ogloszenia do nastepnego numeru przyjmowane sq w budynku Spéidzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.
Skiad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl
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Mieszkanie dla miodych,

Co warto wiedziec

Czym jest program MDM?

,Mieszkanie dla mtodych” jest rzadowym programem, ktdry ma na ce-
Iu wsparcie mtodych ludzi w nabyciu lokalu mieszkalnego Iub domu jed-
norodzinnego. Zasady tego programu sg regulowane przez ustawe z dnia
27 wrzesnia 2013 1. 0 pomocy panstwa w nabyciu pierwszego mieszka-
nia przez mlodych ludzi. Glownym zaloZeniem programu jest udziele-
nie wsparcia finansowego ze $rodkéw Funduszu Doptat na zakup loka-
Iu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego. Co wigcej, osoby fizyczne,
ktore budujg swoj pierwszy dom, moga réwniez ubiegac sie o zwrot ze
srodkow budzetu panstwa czgéci wydatkéw poniesionych na zakup ma-
terialbw budowlanych. Aby ubiega¢ si¢ o dofinansowanie w ramach pro-
gramu MDM na zakup mieszkania, nalezy ztozy¢ wniosek o dofinanso-
wanie wktadu wlasnego razem z wnioskiem o udzielenie kredytu miesz-
kaniowego. Nie jest mozliwe uzyskanie dofinansowania bez zaciagnigcia
kredytu. W nieco innej sytuacji sa osoby, ktore zdecyduja si¢ na budowe
domu. Mogg one ubiegac si¢ o zwrot podatku VAT za materiaty budow-
lane. Nie jest tez konieczne zaciagnigcie kredytu hipotecznego. Zaintere-
sowana osoba samodzielnie musi si¢ stara¢ o zwrot podatku VAT w Urze-
dzie Skarbowym.

Kto moze wzigé¢ udzial w programie MDM?

Program MDM skierowany jest do matzefistw oraz osob niebedacych
w zwiazkach matzenskich, ktore nie przekroczyty 35 roku zycia. W przy-
padku malzenstw brany jest pod uwage wiek mtodszego z matzonkow.
Najwazniejszym warunkiem jest, aby do dnia zawarcia umowy czy to na
kupno mieszkania czy tez domu, nie by¢ wihascicielem lub wspotwiasei-
cielem innego domu lub mieszkania.

Wyzej wymienionych ograniczen nie stosuje si¢ do 0sob:

1) wychowujacych, co najmniej trojke wiasnych lub przysposobionych
matoletnich dzieci,

2) wychowujacych, co najmniej trojke wlasnych lub matoletnich dzie-
ci bez wzgledu na wiek, ktore otrzymuja zasitek pielegnacyjny lub ren-
te socjalng

3) wychowujacych, co najmniej trdjke whasnych lub przysposobionych
dzieci do ukonczenia przez nie 25 roku, dalej uczacych sig.

Jezeli wnioskodawca wynajmuje mieszkanie lub posiada spotdzielcze
lokatorskie prawo do lokalu mieszkalnego ma mozliwos¢ skorzystania
z MDM pod warunkiem rozwigzania umowy najmu lub zrzeczenia si¢
spotdzielczego prawa do lokalu w terminie 6 miesi¢cy od dnia zawarcia
umowy na zakup mieszkania lub domu w ramach programu MDM.

Co wazne, program ,,Mieszkanie dla mtodych” bedzie finansowany
tylko do konca 2018 roku, o ile srodki dostepne w ramach tego programu
nie zostang wcze$niej wykorzystane. Od poczatku funkcjonowania pro-
gramu, tj. od 2013 roku umowg na zakup lokalu mieszkalnego podpisato
juz ponad 63 tysiace ludzi, a kwota przeznaczona na realizacje tego pro-
jektu przekroczyta 1,7 mld ztotych. W lipcu biezacego roku zostata juz
wykorzystana potowa $rodkéw przeznaczonych na rok 2017.

Mieszkanie plus — najwazniejsze informacje.

Mieszkanie plus to z kolei nowy projekt rzadu, ktéry ma zostaé
wprowadzony w 2017 roku. W przeciwienstwie do programu MDM,
Mieszkanie plus ma by¢ pomoca nie tylko dla mtodych, ale dla sze-

a mieszkanie plus.

roko pojetej klasy $redniej. Co wigcej, program mieszkanie plus ma
wspiera¢ przede wszystkim tych, ktorzy nie sa w stanie kupi¢ miesz-
kania na wlasnos¢.

Program mieszkanie plus ma si¢ opieraé na trzech gléownych
filarach:

1) Mieszkaniach budowanych na gruntach Skarbu Panstwa, w tym
gruntach gminnych. W tym celu ma zosta¢ powotany Narodowy Fun-
dusz Mieszkaniowy i to on ma by¢ gléwnym filarem nowego programu.

2) Wsparciu budownictwa spotecznego. Samorzady beda mogly ubie-
gac si¢ o dofinansowanie w wysokosci od 35 do 55 proc. kosztow budo-
wy mieszkan komunalnych. Dodatkowo bedzie mozna ubiegac si¢ o pre-
ferencyjne kredyty w Banku Gospodarstwa Krajowego na budowe spo-
fecznych mieszkan czynszowych. Gminy beda mogly otrzymaé dotacje
w wysokosci okoto 20 proc. kosztow inwestycji, jezeli wspdlnie z inwe-
storami beda budowac mieszkania dla okreslonej grupy 0sob. Maja to by¢
w szczeg6lnosci mieszkania o niskim czynszu, tak, aby wigkszo$¢ ludzi
mogta z nich skorzysta¢. Wsparcie ma by¢ dostepne nie tylko dla gmin,
ale takze deweloperow czy spétdzielni mieszkaniowych. Od 2019 roku
na mieszkania czynszowe ma zosta¢ przeznaczone 2 000 min zltotych,
a mieszkan czynszowych i spotdzielczych lokatorskich o niskim czynszu
ma powstac 72,5 tysiaca.

3) Ostatnim, trzecim filarem maja by¢ indywidualne konta mieszka-
niowe, ktore maja umozliwi¢ oszczedzanie na wilasng nieruchomosc.
Z pierwszych zatozen programu wynika, ze kazdy, kto miesigcznie be-
dzie oszczedzat na koncie minimum 600 zt, moze na koniec roku liczy¢
na bonifikate ze strony rzadu w wysokosci 900 zt.

Cele programu mieszkanie plus:

1) wybudowanie tanich mieszkan, ktore maja funkcjonowaé na pod-
stawie umowy najmu,

2) zwigkszenie dostgpu do mieszkan dla oséb o dochodach uniemozli-
wiajacych nabycie lub wynajecie mieszkania na zasadach komercyjnych,

3) zwigkszenie mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb
mieszkaniowych 0sob zagrozonych wykluczeniem spolecznym, ze
wzgledu na niskie dochody lub szczegolnie trudna sytuacje zyciowa,

4) popraweg warunkéw mieszkaniowych spoteczenstwa, stanu tech-
nicznego zasobow mieszkaniowych oraz zwigkszenie efektywnosci ener-
getycznej.

Program i ustawa go regulujaca maja zosta¢ wprowadzone w 2017 ro-
ku, rok pdzniej zaczgtoby sie¢ oszczgdzanie na indywidualnych kontach
mieszkaniowych, a w 2019 roku miatyby miejsce pierwsze wyplaty pre-
mii. Pienigdze zgromadzone na kontach bgdzie mozna wyda¢ na dowol-
ny cel mieszkaniowy. Przy zaciagni¢ciu kredytu na lokal mieszkaniowy,
$rodki z Indywidualnego Konta Mieszkaniowego moga zosta¢ uzyte na
splate rat kredytu/samego kredytu. Czynsz wynajmu takiego mieszka-
nia ma wynosi¢ mi¢dzy 10 a 20 ztotych za metr kwadratowy. Pierwszen-
stwo w skorzystaniu z programu mieszkanie plus otrzymajg rodziny wie-
lodzietne — jak informowata na konferencji w czerwcu pani Premier Be-
ata Szydto, od liczby dzieci bedzie zalezata ogdlna punktacja. Dodatko-
wo beda brane pod uwage dochody. Zaréwno liczba dzieci jak 1 wielko$¢
dochodow beda wptywaly na okres oczekiwania na mieszkanie. TR

Bezpiatne leki dia senioréw

Uprawnienia do lekéw z listy Ministerstwa Zdrowia nabywa si¢ w dniu
swoich 75. urodzin (dotychczasowe uprawnienia do bezptatnych lekow zacho-
wujg inwalidzi wojenni, osoby represjonowane , ich matzonkowie pozostajacy
na ich wylacznym utrzymaniu oraz wdowcy i wdowy po zmartych inwalidach
wojennych i osobach represjonowanych). Od 1 wrze$nia polscy seniorzy mo-
ga realizowa¢ w aptekach recepty oznaczone litera ,,S”. Recepty na bezplatne
leki moga wypisywac lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, niektore piele-
gniarki, uprawnione do wypisywania recept. Oznacza to, ze po recepty na dar-
mowe leki najlepiej udac si¢ do swojej przychodni, w ktorej lekarz rodzinny
lub pielegniarka wypisza odpowiednie recepty. Nie maja prawa do wypisy-
wania recept na bezplatne leki lekarze specjali$ci, w tym réowniez lekarze
prowadzacy podczas leczenia w szpitalu. Do wypisania recepty na lek z bez-
ptatnej listy wystarczy lekarzowi numer PESEL z dowodu osobistego. Ocenia
sig, ze liczba senioréw w wieku 75+ wynosi 2,7 mln 0sob. MTL
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Licytacja mieszkania za diugi czynszowe

] || ] ] V &
— jak jej uniknac?
[ |
Gdy nie regulujemy zobowiazan finansowych w terminie, opdz-
niamy sie z optata za mieszkanie lub w ogdle jej nie ptacimy,
powstaje powaine zadtuzenie. Wierzyciel, ktéremu zalegamy

z optatami, moze doprowadzi¢ wtedy do egzekucji komorniczej,
w tym eksmisji z lokalu lub jego licytacji. Jak jej uniknaé?

Coraz wigcej spotdzielni i wspolnot mieszkaniowych dopro-
wadza do licytacji mieszkan, ktorych wlasciciele notorycznie nie
placa czynszu. Z jednej strony to na pewno zyciowy dramat lu-
dzi, ktérzy znalezli si¢ w trudnym potozeniu. Jednak z drugiej
—to ochrona innych wtascicieli mieszkan przed bezpodstawnymi
wydatkami. Przeciez, jesli kto$ nie ptaci czynszu, to inni utrzy-
muja za niego wspolna nieruchomosé. Placa za jej sprzatanie,
wywoz $mieci, windg, o§wietlenie budynku, centralne ogrzewa-
nie, wod¢ i odprowadzanie §ciekdw, oraz remonty.

Jesli istnieje jakakolwiek szansa, by w inny sposob wyjs¢
z dtugéw, zawsze optaca si¢ to zrobi¢. Czekajac bezczynnie na
komornika, stracimy najwigcej. Po pierwsze mieszkanie praw-
dopodobnie zostanie sprzedane ponizej jego ceny rynkowej. Po
drugie bedziemy musieli zaplaci¢ za postepowanie sagdowe i eg-
zekucyjne. Jesli po postepowaniu sadowym wydany zostanie ty-
tut wykonawczy a wierzyciel zlozy wniosek o wszczgcie egze-
kucji z nieruchomosci, komornik ja zajmuje (dokonujac wpisu
w ksigdze wieczystej) 1 wzywa do sptaty dlugéw w terminie 14
dni. Jesli tego nie zrobimy, nieruchomos$¢ wyceni biegly i trafi
ona na licytacje.

Jednak nie za ceng, na jakg wycenit je biegty, lecz tylko za 75
proc. tej kwoty. Gdy nikt mieszkania nie kupi, przy nastgpnej li-
cytacji bedzie miato jeszcze nizsza cen¢ poczatkowa — tylko 2/3
kwoty wyceny biegtego. To nie koniec strat. Do tego dochodzi
jeszcze prowizja komornika — 15 proc. od ceny sprzedanej nieru-
chomosci oraz koszty sadowe i licytacji.

Dlatego, jesli w zaden sposob nie jesteSmy w stanie sptacic
zadtuzenia, a grozi nam z tego tytutu sprawa sadowa, warto
na wilasng reke sprzeda¢ mieszkanie. Mozna tez zamieni¢ je na
mniejsze — w zamian za to, ze kto$ splaci nasze dtugi.

Przypomina o tym wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 29
lipca 2013 r., (sygn. akt SK 12/12). Sedziowie uznali, ze art. 16
ustawy o witasnosci lokali jest zgodny z konstytucja. Mowi on
o tym, ze spotdzielnia czy wspolnota mieszkaniowa ma prawo
wystapic¢ o zlicytowanie lokalu bedacego wtasnoscia jej czlonka,
gdy ten nie reguluje optat. Co wazne, ma taka mozliwos¢ takze
wtedy, jesli nie byly stosowane inne sposoby egzekucji dtugow
(np. z pensji czy majatku ruchomego dtuznika).

Jesli nie mamy pienigdzy na optacenie catego czynszu, wpta-
cajmy cho¢ troche¢. Negocjujmy ze spo6tdzielnia lub wspdlnotg
rozlozenie naleznosci na raty. Czesto ludzie, ktorzy nie maja pie-
niedzy na optaty czynszowe sg bez pracy. W takiej sytuacji war-
to zaproponowac spotdzielni lub wspdlnocie mieszkaniowej in-
na propozycje splaty dtugu.

PM/MW/11l kw/2016

Ciemnosc mnie nie

Tytut tego tekstu to jednoczesnie tytut opublikowanego w 2008r.
tomiku poezji autorstwa Beaty Rokosz-Szymanek, jednej z mieszka-
nek naszego Tysigclecia. Czesto, mieszkajac na tak duzym osiedlu ja-
kim jest wlasnie Tysigclecie, nie zdajemy sobie sprawy ilu ciekawych
i kreatywnych ludzi mamy wokot siebie. W tym ciagle zabieganym
i szalonym zyciu czg¢sto nawet nie wiemy kto mieszka obok nas...wi-
dujemy ludzi w windzie, na przystanku czy na parkingu przed blo-
kiem, ale tak naprawde nic o sobie nie wiemy. Dlatego wtasnie chcie-
liby$my naszym Mieszkancom przyblizy¢ postaé wspomnianej juz na
poczatku Beaty Rokosz-Szymanek, kobiety o wielu talentach, z pasja
do zycia i o wielkim sercu.

Beata Rokosz-Szymanek urodzita si¢ w Bytomiu, ale Jej rodzina
pochodzi z miejscowosci Dobczyce (woj. matopolskie). I wiasnie Do-
bczyce sa tym miejscem, do ktérego wcigz wraca i w ktérym szuka
natchnienia do realizowania swoich pasji i do pisania. To poetka, au-
torka scenariuszy, przedstawien szkolnych oraz opowiadan. Od roku
2000 jest cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, a Jej wiersze
thumaczono na jezyk rosyjski i czeski. Ukonczyta studia polonistycz-
ne na Uniwersytecie Slaskim, ale pracowata w bardzo réznych zawo-
dach... obecnie pracuje w szkole i pracuje z dzie¢mi niepelnospraw-
nymi, wymagajacymi specjalnych metod nauczania. Jest tez laureatka
wielu konkurséw literackich, a na swoim koncie posiada liczne publi-
kacje ksigzkowe (tomiki wierszy i opowiadania), w tym rowniez dla
dzieci np. ,,Przyjazn wszystkich misiow”.

Od pewnego czasu Beata Rokosz-Szymanek ma pewna pasje, ktora
niektérym moze wydawac si¢ dziwna i szalona. Bohaterkami Jej pa-
sji staly si¢ kury... tak wlasnie, te kury ktore przecietnemu cztowie-
kowi kojarza si¢ z glupota i ewentualnie ze znoszeniem jajek, kto-
re pozniej zjadamy. Kura pojawia si¢ w naszym slownictwie rowniez
w pejoratywnym tego stowa znaczeniu, kiedy pogardliwie moéwimy
o kim$: kura domowa. Pani Beata postanowita jednak odczarowac ta-
kie postrzeganie kur w naszym spoleczenstwie. A wszystko, jak sama

widzi...

mowi, zaczeto si¢ od tego ze po $§mierci swojej ukochanej Babei Hani
chciala zatrzyma¢ wspomnienie o Niej w czym§ trwatym. Poniewaz
po Babci zostaty pickne sukienki, w tym szczegolnie jedna bylta dla
Pani Beaty wazna, postanowita uszy¢ co$ z tego materiatu. Padto na
kurg...1 jak sama autorka mowi, troch¢ z przekory, dlatego wtasnie ze
kura jest u nas tak a nie inaczej postrzegana, a rekodzieto zupetnie nie
jest doceniane, chociaz w wielu krajach na §wiecie to wtasnie wyroby
rekodzielnicze maja swoje miejsce, zardbwno w sztuce jak i codzien-
nym zyciu. A szkoda, bo wlasnie kiedy Swiat zwraca si¢ wszystkiemu
co recznie robione 1 innego od wszystkiego to my otaczamy si¢ rze-
czami powtarzalnymi. Ta pasja jest jednoczesnie okazja do wycisze-
nia si¢ 1 ,,zresetowania” umystu i duszy, a wszyscy doskonale wiemy
ze w dzisiejszych czasach kazdy potrzebuje takiego wlasnie momentu.

Dlatego wtasnie chcieliby$my pokazac, Zze i u nas mozna spo-
tka¢ ludzi ktérzy sg pozytywnie zakreceni i realizujg swoje pasje
czgsto wbrew powszechnemu postrzeganiu §wiata. Pasja Pani Be-
aty to nie tylko szycie kur...przepigknych, wielobarwnych, stosow-
nych do réznych sytuacji (w czasie Euro 2016 powstala nawet kura
biato-czerwona). Ta pasja zaowocowata bowiem takze bogatym ar-
chiwum wiedzy na wszelkie tematy z kurami zwigzane...m.in. o ob-
rzgdach i zwyczajach w réznych czgéciach §wiata, w ktorych ku-
Iy zajmuja poczesne miejsce, o zyjacych na §wiecie rozlicznych ra-
sach kur. Jedli kto$§ chciatby si¢ dowiedzie¢ czego$§ wigcej na ten
temat i zobaczy¢ (a moze nawet kupic¢ sobie swoja ulubiong kurg)
te wszystkie pickne, kolorowe kury uszyte przez nasza Bohaterke,
a takze przepiekne ilustracje kur...Smiesznych, eleganckich i zwario-
wanych, to zapraszamy w imieniu Pani Beaty do ,,Kurnika”. Miesci
si¢ on w budynku przy ul. Bolestawa Chrobrego 9 (wejscie z boku
od stromy gtownej drogi). To magiczne miejsce, w ktérym doskona-
le wida¢ jak barwna i r6znorodna postacig jest Beata Rokosz-Szyma-
nek, w ktorym mozna dowiedzie¢ si¢ jak szyje swoje kury i skad bie-

rze na nie pomysty. To takze Swietna okazja zeby pokazaé¢ naszym ‘e
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Dohry wizerunek Osiedia

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,PTIAST” majac na uwadze dba-
to$¢ o dobry wizerunek osiedla Tysigclecia oraz wysoki komfort
w zakresie komunikacji pieszej mieszkancow w 2015r. zwrocita
si¢ do Urzgdu Miasta Katowice z prosba o uporzadkowanie te-
renéw zielonych i wykonanie chodnikéw w przedeptanych miej-
scach. Skutkiem tej dziatalno$ci sa obecnie prowadzone prace
w rejonie budynku przy ul. Tysiaclecia 4 zwiagzane z zagospoda-
rowaniem terenu i utwardzeniem chodnikow.

m= dzieciakom jak mozna wlasnorgcznie uszy¢ kurke albo np. kozg, bo

wiasnie kozki i koniki rowniez mozna znalez¢ posrod panujacych
w Kurniku kur. Poniewaz Beata Rokosz-Szymanek jest kobieta, kto-
ra swoja pasj¢ dzieli z pracg zawodowg oraz rodzing, to w ,,Kurni-
ku” nie mozna jej spotka¢ od samego rana, ale raczej popotudnia-
mi. Jesli kto§ bytby zainteresowany kontaktem z Pania Beatg i zo-
baczeniem co jeszcze dzieje si¢ w Kurniku to zapraszamy na stro-
ne na Facebooku, na profil: Swiatowe Centrum Kury...tam tez moz-
na nawigza¢ kontakt z Bohaterka naszego artykutu. A zainteresowa-
nym Jej tworczo$cia literacka polecamy profil (rowniez na Facebo-
oku): Ciemno$¢ mnie widzi.

Poza pasja do kur Beata Rokosz-Szymanek jest osoba aktyw-
nie dziatajaca na rzecz ochrony praw zwierzat oraz interesuje si¢
ekologig. W 2013 roku poetka apelowata w liScie otwartym do
duszpasterzy i kaptanow:

.Drodzy Duszpasterze! Przygarniajcie, adoptujcie, otaczajcie
opiekq zwierzeta ze schronisk. Plebanie, a tym samym parafie, mo-
gq by¢ miejscem przyjaznym dla naszych ‘braci mniejszych’, a jed-
noczesnie stanowic bezprecedensowy, budujqgcy przyktad dla szero-
kich rzesz wiernych. Niech za Waszq przyczyng zniknie raz na za-

wsze proceder maltretowania zwierzqt, a pies przy budzie, z pomy-
jami w misce, stanie si¢ jedynie wstydliwym wspomnieniem

Kochani, jestescie oSrodkiem niezwykle opiniotworczym, dla jakze
wielu ostatnim autorytetem, z ktorego wskazaniami warto sig liczy¢.
Wierze, i dlatego odwazylam sie na ten list, Ze zmiana postaw moze za-
czq¢ si¢ pod Waszym przewodnictwem”.

List zostat opublikowany w sobotnio-niedzielnym Magazynie Ro-
dzinnym ,,Gazety Krakowskiej”, ktéra nawotywata swoich czytelni-
koéw do rozpowszechniania go wsrdd duszpasterzy.

Aktualnie Beata Rokosz-Szymanek dziata w kierunku zatoze-
nia stowarzyszenia, ktore zajmowatoby si¢ ochrong praw zwierzat
i aktywna dzialalno$cia na rzecz zwierzat. Kiedy stowarzyszenie
zacznie juz dziala¢ to z przyjemnoscia poinformujemy o tym na-
szych Mieszkancow i tych, ktorym los zwierzat (nie tylko na na-
szym osiedlu) nie jest obojetny, zaprosimy do wspodtpracy i zasile-
nia szeregow stowarzyszenia.

Niestety w tak krotkim tekscie nie sposob wyczerpac temat zwig-
zany z dziatalno$cia i pasjami naszej Bohaterki, w zwiazku z powyz-
szym wszystkich zainteresowanych odsylamy do osobistego z Nia
kontaktu oraz na wskazane juz wyzej strony na Facebooku. AD
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Zespot Szkot Integracyijnych nr 1

Zespot Szkot Integracyjnych nr 1 im. Roberta Oszka zlokalizowany
na Dolnym Tysigcleciu wymyka si¢ stereotypom myslenia o tego typu
szkotach. Integracja to oczywiscie wlaczanie w proces edukacji i wy-
chowania dzieci z réznego typu deficytami, by mogly normalnie funk-
cjonowaé posrod innych ucznidéw. Tak dzieje si¢ wlasnie w szkole na
Tysiacleciu. Jednak nie zapomina si¢ tu o dzieciach uzdolnionych. Re-
alizowane sg programy stworzone specjalnie dla mtodych ludzi maja-
cych szczegodlne osiggnigcia w réznych dziedzinach. Ktadzie si¢ nacisk
rowniez na sport. Co jaki§ czas otwiera si¢ tu klas¢ sportowa, ktora
ma wiecej godzin wychowania fizycznego i ktorej uczniowie startuja
w réznych zawodach, nieraz z duzymi sukcesami. W szkole jest tez ba-
sen, ktory pozwala na nauke i doskonalenie ptywania, korzystaja z nie-
go takze dzieci z okolicznych przedszkoli. W dobie popularyzowania

ruchu, w szczegdlnosci

biegania,  nauczyciele,
wspierani przez Pania
Dyrektor,  postanowili

raz w roku organizowac
Bieg Rodzinny. Bieg ten
ma na celu zacie$nia-
nie wigzi rodzinnych
poprzez uczestnictwo
w sporcie. Takie wyda-
rzenie integruje miesz-
kancow oraz promuje
Osiedle Tysiaclecia, jako
miejsce sprzyjajace pro-
wadzeniu aktywnego
stylu zycia, idealnego do
uprawiania sportéw bie-
gowych. Zawody te wpi-
suja si¢ w wizje i dziatania Spotdzielni Mieszkaniowej PIAST, ktora
od wielu lat podejmuje wysitek na rzecz rozszerzania bazy sportowej
przeznaczonej dla mieszkancow.

W tym roku, 11 czerwca odbyt si¢ II Bieg Rodzinny a razem z Zespotem
Szkot Integracyjnych nr 1 organizatorem bylo takze Stowarzyszenie na
rzecz dzieci i mtodziezy ,,Korczak”. Ta impreza zostata objeta patro-
natem Prezydenta Miasta Katowice — Marcina Krupy, a takze Arcybi-
skupa Metropolity Katowickiego — Wiktora Skworca. II Bieg Rodzinny

obejmowat trasy na 5,5 kilometra — wokot Tysigclecia, 2 km wokot sta-
wu Maroko, a takze dla przedszkolakéw wzdtuz Alei B. Krzywouste-
go na ok. 100 metrow.
W  zawodach uczestni-
czyly rowniez osoby nie-
petnosprawne. Na zwy-
ciezcow czekaly puchary
i cenne nagrody. Kazdy
z uczestnikow biegow,
niezaleznie od zaj¢tego
miejsca, otrzymat me-
dal.  Najwazniejszymi
sponsorami II Biegu Ro-
dzinnego byli: ,,Katowi-
ce — Miasto Ogrodow”,

Spoétdzielnia  Mieszka-
niowa ,,Piast”, Decath-
lon, Great Interactive

i lokalni przedsigbiorcy.
Wszyscy biegacze mogli
zrobi¢ rozgrzewke pod okiem profesjonalistki z sitowni Forma i Sita
z Tysiaclecia, dzieci rozgrzewaty si¢ w towarzystwie Minionka — na-
uczyciela wychowania fizycznego. W biegu na 5,5 kilometra udziat
wzigto 91 0sdb. Pierwsze trzy kobiety na mecie to: Paulina Gaj, Beata
Wronska i Julia Surman. Mezczyzni, ktorzy stangli na podium: Pawet
Kosek, Adam Jagieta i Marcin Sznapka. Pan Pawetl osiagnatl bardzo
dobry wynik 20 minut i 2 sekundy. Précz samych biegéow byty réwniez
inne atrakcje dla wszystkich, ktérzy odwiedzili teren szkotly: budka fo-
tograficzna, wystepy Tysiaclatkow, wystawa fotograficzna Stowarzy-
szenia Aktywne Zycie, gabinet podologa, grill, kawiarenka. Biegacze
posilali si¢ grochowka, kietbaskami i batonikami muesli przygotowa-
nymi przez organizatorow. Wedtug uczestnikow biegu tras¢ przygoto-
wano profesjonalnie, z duzym wsparciem i zaangazowaniem funkcjo-
nariuszy VII Komisariatu Policji, Wydziatu Ruchu Drogowego i Strazy
Miejskiej w Katowicach oraz nauczycieli, uczniow i absolwentéw jako
wolontariuszy. Mieszkancy osiedla z duza wyrozumialo$cig podeszli
do ograniczen w ruchu kolowym. W przysztym roku czeka nas kolejny
bieg rodzinny, na ktory juz teraz serdecznie zapraszamy.

J. Gorzela

Olimpiada sportowa 2016 dia dzieci

przedszkoinych

W Miejskim Przedszkolu nr 90 im. Wrdbelka
Elemelka w Katowicach miato miejsce wyjatko-
we wydarzenie sportowe o nazwie ,,Spartakiada
przedszkolaka”.

W zabawie uczestniczyly dzieci przedszkolne
z grupy ,,Biedronek™ i ,,Tygryskéw” wraz z zapro-
szonymi go§¢mi ze Specjalistycznego- Niepublicz-
nego Przedszkola Edukacyjno-Rehabilitacyjnego
w Katowicach.

Dzieci z wielka rado$cia i zaangazowaniem bra-
ty udziat w kazdej z konkurencji sportowych, kibi-
cowaly sobie nawzajem oraz wspieraty si¢ uSmie-
chem rozpromieniajagcym twarze wszystkich ma-
tych sportowcow.

Byl to czas dobrej zabawy, pigknych emocji
1 wspolnych chwil spedzonych na §wiezym powie-
trzu w gronie kolegow i kolezanek.

Aktywny 1 pomystowy rodzaj zabawy,
pozytywna atmosfera wydarzenia promujaca
zdrowy styl spedzania wolnego czasu, jak
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Kolejne dohre wiadomosci dia kierowcow

Zgodnie z przyjetym na rok 2016 planem re-
montéw w rejonie budynku przy ul. Chrobrego 37
na terenie po bytej hydroforni Spétdzielnia reali-
zuje parking dla samochodéw osobowych. Na no-
wo projektowanym parkingu powstanie tgcznie
okoto 60 miejsc postojowych, co znaczaco popra-
wi sytuacje z miejscami parkingowymi w tym rejo-
nie Osiedla. Dodatkowo wykonane zostang réw-
niez chodniki, pas jezdny oraz zagospodarowana
bedzie zielen wokdt nowego parkingu.

m pozytywnej rywalizacji i pozwolity wspdlnie cieszy¢ si¢ kazdym malym
zwyciestwem, dzigki ktéorym powstaty pickne wspomnienia i ch¢é do jak
najszybszego zobaczenia w kolejnej edycji przedszkolnej Spartakiady.

By zy¢ zdrowo i kolorowo bawcie si¢ razem z nami! Serdecznie zapraszamy
juz za rok na nasze przedszkolne wielkie olimpijskie emocje.

Ewa Kupietz

Dorota Rosa
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Wielkie Otwarcie Klubu Sportowego Dla Kohiet
na Osiedlu Tysiaclecia w Katowicach

MRS.SPORTY - Od aktywnosci fizycznej do zdrowia w kazdym
wieku!

Sport to nie luksus zarezerwowany dla wybrancow, tylko koniecznosé
dla kazdego, kto chce zwigkszy¢ swoja szanse pozostania w dobrym zdro-
wiu przez diugie lata. Dowiedziono, iz aktywnos$¢ fizyczna wydhuza zycie,
zapobiega przedwczesnej Smierci i powaznym chorobom.

Wigkszos¢ 0s6b zapytanych

Mieszkanki Osiedla Tysigclecia zyskuja od dzisiaj wyjatkowa okazje
wprowadzenia pozytywnych zmian do swojego zycia, gdyz na naszym
Osiedlu otwiera si¢ nowy klub sportowy MRS.SPORTY tylko dla kobiet.
Panie w kazdym wieku beda mogly skorzysta¢ z wyjatkowego programu
¢wiczen, ktory przy minimalnym naktadzie czasu (tylko 30 min.) pozwo-
li wzmocni¢ mig$nie (réwniez te podtrzymujace kregoshup i stawy), popra-

wi¢ wytrzymato$¢, sprawnos$¢ oraz koor-

o wplyw aktywno$ci fizycznej na zdro-
wie, bez zastanowienia potwierdzi:
,ruch to zdrowie”. Ale jak przedstawia
si¢ to w praktyce?

Badania aktywnosci sportowej Pola-
kow, wskazuja, ze co trzeci Polak, w 0go-
le nie podejmuje zadnej aktywnosci fi-
zycznej. Czesto nasz brak ruchu thuma-
czymy zbyt matg iloScig czasu, obowigz-
kami w domu i pracy, zmeczeniem, ztym
samopoczuciem, schorzeniami i dolegli-
wosciami, zbyt péznym wiekiem lub po
prostu obawa przed rozpoczgciem czegos
nowego. Duzo tatwiej jest nam pozostaé

dynacje ruchowa pod osobista i indywi-
dualng opieka trenera. Podstawa metody
treningowej Mrs.Sporty jest 30-minuto-
wy trening obwodowy, dostosowany spe-
cjalnie do kobiecych potrzeb. Zespot eks-
pertow z Instytutu Profilaktyki i Rehabi-
litacji w Kolonii wspolnie z legenda teni-
sa Steffi Graf, stworzyli innowacyjny pro-
gram treningowy przy zastosowaniu hy-
draulicznych urzadzen. Zasada ich dziata-
nia polega na automatycznym dopasowa-
niu oporu do sity i kondycji osoby ¢wiczg-
cej. Ten rodzaj indywidualnej regulacji po-
zwala na osiagnigcie pozadanych rezulta-

w utrwalonych od lat przyzwyczajeniach
spedzania czasu przed telewizorem, kom-
puterem czy na ulubionej kanapie.

A co z naszym zdrowiem? Energia i rado$cia zycia? Jak wypada w tych
warunkach nasza samoocena?

Coraz wiecej 0sob kazdego roku zapada na choroby cywilizacyjne jak:
otyto$¢, miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba wiencowa, zawat, udar,
cukrzyca typu 2, osteoporoza, choroby uktadu pokarmowego, alergie, de-
presje czy nowotwory. Az w 52% wplyw na nasze zdrowie ma styl zycia ja-
ki prowadzimy, 22% stanowi $rodowisko, a jedynie 16% genetyka.

Dlatego tak wazna jest polityka prozdrowotna, promocja prawidlowego
stylu zycia oraz profilaktyka. Tylko systematyczne dbanie o zdrowie, mo-
7e przynies¢ dugotrwaly i oczekiwany efekt. Wielu ludzi podjeto juz walke
z wlasnymi nawykami zywieniowymi i natogami oraz brakiem ruchu, uzy-
skujac doskonate efekty i poprawe stanu zdrowia.

Badania dowodza, ze juz 30 minut ¢wiczen dziennie 3 razy w tygodniu
wplywa pozytywnie na nasze zdrowie, ograniczajac ryzyko chorob cywi-
lizacyjnych. Regularny trening przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowa-
nia ukfadu krazenia, wzmacnia serce, uktad oddechowy, wzmacnia mie-
$nie 1 stawy, zapobiega bolom kregoshupa, poprawia odpornos¢ organizmu,
wplywa na lepszy sen, bystrzejszy umyst, lepsza pamigé a u 0séb starszych
zmniejszenie ryzyka demencji i Choroby Alzheimera.

Dlatego nie warto odktada¢ na p6zniej tak waznej decyzji dla naszego
zdrowia. Kazdy moment na zmiang trybu zycia jest dobry.

tow z jednoczesng ochrong stawow przed
przeciazeniem. W klubie Mrs. Sporty na
Osiedlu Tysigclecia Panie moga zredukowac wagg, wzmocni¢ migsnie, po-
prawi¢ postawe ciata i kondycje pod opieka wykwalifikowanych trenerow
oraz fizjoterapeutow.

Klub bedzie czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach
0d 9% do 121 od 15% do 19% a w soboty od 10®-13%, Trening mozna roz-
pocza¢ w kazdej chwili, nie tracac czasu na czekanie do pelnej godziny lub
zebranie si¢ grupy.

Zapraszamy wszystkie Mieszkanki Osiedla Tysiaclecia, ktore od daw-
na chcg zrobi¢ co$ pozytywnego dla swojego zdrowia i urody na Wielkie
Otwarcie klubu Mrs. Sporty w dniach 15 i 16 pazdziernika. Pierwsze tre-
ningi rozpoczynamy w poniedziatek 17 pazdziernika. Natomiast juz dzi$
mozna si¢ umowi¢ na bezplatng konsultacje z trenerem lub fizjoterapeu-
ta w celu poznania metod treningu dopasowanych do indywidualnych po-
trzeb. Klub znajduje si¢ na parterze Przychodni Zdrowia na ul. Zawiszy
Czarnego 7a.

W ramach promocji na otwarcie, kazda Pani, ktéra przyjdzie z wrze$nio-
wym egzemplarzem kwartalnika ,,Glos Tysiaclecia”, moze wzia¢ udziat
w konkursie, w ktorym do wygrania jest jedno miesigczne cztonkostwo
w klubie Mrs.Sporty.

Nigdy nie jest za p6zno
aby zadba¢ o wlasne zdrowie

Koperta, ktora ratuje zycie

»Koperta zycia” to kartka, na ktoérej osoba starsza lub
mieszkajaca samotnie, zapisuje swoje imi¢ i nazwisko, nr
PESEL, na co choruje, na co jest uczulona, jakie zazywa le-
karstwa oraz numery telefonéw o0sob bliskich. Tak przygoto-
wang informacj¢ wktada do koperty a nast¢pnie chowa do lo-
dowki (najlepiej na jej drzwiach). Na lodéwce umieszcza in-
formacje¢ o znajdujacej si¢ w lodowce ,,kopercie zycia”. Dla-
czego w lodoéwce? Bo jest ona w kazdym domu i najlatwiej
ja znalez¢. Dzigki takiej kopercie ratownik medyczny mo-
ze duzo szybciej udzieli¢ pomocy. Szacuje si¢, ze dzigki ta-
kim informacjom uratowano juz w Polsce kilkaset 0sob. Go-
towe formularze, nalepki, instrukcj¢ mozna pobraé¢ na:senio-
rzy.slaskie.pl ; ngo.slaskie.pl ; slaska.policja.gov.pl. MTL
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Pol zartem, pot serio o psach

Zastanawiatam si¢ o czym napisa¢ i wobec braku lepszych pomy-
stow, komu by tu si¢ narazi¢, postanowitam ze tym razem begda to
wiasciciele psow.

Jak wiemy pies to najlepszy przyjaciel cztowieka i takie tam, fraze-
sy mozna by mnozy¢.

Ja osobiscie bardzo lubi¢ psy i chociaz aktualnie zadnego nie po-
siadam, to miatam ich juz w zyciu kilka, zatem zdaje mi sig, ze wiem
0 czym mowig.

Dosztam do wniosku, ze psy podobajg mi si¢ u innych albo na wy-
stawie psow albo zgola na zdjeciach.

Zdatam sobie bowiem sprawe, ze pies to nie tylko przyjaciel, czto-
nek rodziny, towarzysz spacerow, ale przede wszystkim pies to odpo-
wiedzialno$¢ 1 obowigzek.

I znowu mozna mnozy¢ banaly, ze pies zmusza nas do ruchu,
uczy odpowiedzialnos$ci itd. A ilez to razy jest ciemno, zimno, pa-
da deszcz, pogoda taka, ze psa trudno wyrzuci¢, a my musi-

Czgsto jesteSmy tolerancyjni dla siebie a wymagajacy od innych,
pomys$lmy o ile lepszy bylby swiat gdyby$my byli tolerancyjni row-
niez dla innych i wymagajacy od siebie.

Dlatego, gdy wyjdziemy z pieskiem na spacer po osiedlu i zatatwi
on swoja potrzebe, to sprzatnijmy po nim. Na osiedlu sg w tym celu
rozstawione odpowiednie pojemniki na torebki i kosze na nieczysto-
$ci. Jesli takich torebek zabraknie, to miejmy wlasng w zapasie. Nikt
z nas nie chce wejs¢ w g.....

Jesli mamy dtuga nowoczesna smycz to pamigtajmy, ze i ta da si¢
czasami zwinac i mozna trzymac psa krotko, tak aby inni uzytkowni-
cy chodnikow nie brali udziatu w biegu z przeszkodami. Nie zapomi-
najmy o kagancu.

I tak dalej, w tym duchu, pozdrawiam wszystkich wiascicieli psow
tych odpowiedzialnych i tych mnie;.

A jest ich niemato. IW.

my wyj$¢ z nim. Moj byly pies tez nie chcial wychodzi¢ na
dwor w taka pogode, ale wiedziatam Ze jesli nie wyjdziemy te-
raz to trzeba bedzie wyj$¢ pdzniej albo zatatwi swoja potrzebe
w mieszkaniu. Niezbyt mita perspektywa.

Znacie to powiedzenie, ze pies upodabnia si¢ do wtasciciela.
Mysle, ze wyjatki tylko potwierdzaja regute.

Ludzie odpowiedzialni i zrownowazeni beda w przypadku
psOéw zachowywac si¢ zgodnie ze swojg naturg, a inni nie.

Nie chce pisaé tu o zachowaniach typu robimy dzieciakom
prezent i kupujemy szczeniaka pod choinke, jest stodki, praw-
dziwa zabaweczka. No niestety nie. To zywe stworzenie, ktore
ro$nie i ma swoje potrzeby, jak my wszyscy. Piesek roénie i juz
nie jest taki stodki, bywa nawet niebezpieczny. Wyjezdzamy
na urlop i nagle pies staje si¢ przeszkoda, trafia do schroni-
ska lub na ulice.

Zostawmy to, to sg ekstrema i patologie, a my chcemy zajac si¢
matymi grzeszkami.

Powiedzenie mowi: nie czyn drugiemu co tobie niemite.

Kierujmy sig¢ ta zasada, traktujmy innych tak jak chcieliby$Smy
sami by¢ traktowani.

Pies najwigkszym przyjacielem cztowieka (Zrodto: Internet)

/)

Nasze biuro $wiadczy ustugi w zakresie posrednictwa:
» w zakupie/sprzedazy
¢ zamianie
* wynajmie mieszkan, lokali uzytkowych

BIURO POSREDNICTWA
MIESZKANIOWEGO

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty naszego biura. Szukasz mieszkania
lub domu? Chcesz sprzeda¢, wynajac¢ lub zamienié¢ swoje mieszkanie? Nie wiesz gdzie
szukac¢ ofert? Jaka cena bedzie najlepsza? Boisz si¢ podpisa¢ niewlasciwa umowe? Nie
wiesz jak to zrobi¢ i boisz si¢ pasc¢ ofiara oszusta?

ZAUFAJ NAM - powierz swoje problemy specjalistom, to nasza praca, zrobimy to dobrze.

Dzieki wykwalifikowanej kadrze, doSwiadczeniu i kompleksowej obstudze pomozemy Ci znalez¢ lub zamie$ci¢ oferte
spelniajacg wszystkie Twoje wymagania. Do przegladania ofert zapraszamy na nasza strone internetowa www.smpiast.pl
zakladka PoSrednictwo Mieszkaniowe. Wszelkie dodatkowe informacje oraz uzgodnienie terminu obejrzenia mieszkania
u posrednika w siedzibie Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Piast” w Katowicach, ul. Zawiszy Czarnego 8, pok. 14.

Telefon kontaktowy: 32 254-65-05 wew. 144.
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MEBLE NA WYMIAR
Kuchnie, szafy, wneki
POMIAR | WYCENA
GRATIS
tel. 503 592 364
www.armarium.pl

CZYSZCZENIE
DYWANOW,
WYKLADZIN,

TAPICERKI
tel. 503 592 364
32 254 37 46

Montaz i naprawa
gazowych piecykow
fazienkowych
i kuchennych

tel. 639 114 408

TRANSPORT
Przeprowadzki
telefon:

506 867 565

9692

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY

instalacje wodno-
kanalizacyjne
elektryczne

zabudowy gipsowo-
kartonowe

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

REGULACJA
I NAPRAWA OKIEN PCV

WYMIANA USZCZELEK
MALOWANIE MIESZKAN

tel. 602 314 720

Kompleksowe
Ustugi remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy f-ry VAT
Falana Bogdan
tel. 666 210 743

Auto-handel BESTCAR zaprasza:

Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a -

CZYSZCZENIE DYWANOW,
WYKLADZIN, TAPICERKI,

TAPICERKI SKORZANEJ
KLAR EXPRESS
602 684 306, 32 25 18 468

KOMPLEKSOWE | OSSR,
REMONTY TERMET NAF_’RAWY
LAZIENEK | Mo

KAFELKOWANIE WODNYCH

tel. 660 333 612 tel. 606 344 009
EKSPRESOWA
NAPRAWA

PROTEZ ZEBO\X/YCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. 32 2543-148, tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00 .,

SZKLARSKIE
USLUGI
U KLIENTA
tel. 601 525 940
lub 32/258 27 24

Chemia, Matematyka
Korepetycje
Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

9554

NAPRAWA
TELEWIZOROW

u klienta

603 898 300

SERWIS RTV
ULANSKA 7
32/2547-286, 502-618-221

32/2540-159
NAPRAWY TELEWIZOROW
| SPRZETU RTV, piloty

GWARANCJA

HA

I

TO JEST MIEJSCE

NA TWOJA
REKLAME

Zapraszamy

www.smpiast.pl

Katowickie Cmentarze Komunalne
Katowice ul. Murckowska 9, tel. dyZur catodobowy
2552132, 2551551, kom. 607399321
email: kzup@kzup.katowice.pl
Cmentarz w Ligocie tel. 2525502 w godz. 7.00 - 15.30

Zaklad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
- duiy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa
muzyczna, calodobowy, przewoz twlok, ustugi w zakresie pochowkow
tradycyjnych i kremacji na cmentarzach wtasnych i innych
nekropoliach, przechowalnia zwlok
- catodobowa mozliwosé korzystania z naszych Kaplic - zatatwianie
dokumentacji pogrzebowych (ZUS,USC,KRUS)

- rozliczenia bezgotowkowe ZUS - ustugi przez Internet

www.kzup.katowice.pl - internetowa wyszukiwarka grobow
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Gabinet dentystyczny Dominodent
Ul. Utanska 7, 40-887 Katowice
Osiedle Tysigclecia
Serdecznie zapraszamy !!!
Peten zakres ustug stomatologicznych
Wysoka jakos¢ poparta miedzynarodowymi certyfikatami

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
ORTODONCJA
PROTETYKA
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
WYBIELANIE ZEBOW

www.dominodent.pl
Rejestracja telefoniczna 794-40-40-40

NISKIE Raty!

KREDYT

Zotte Drzwi

Potrzebujesz GOT()WK'?

KREDYTY / Pozyczki / Oddtuzenia / Konsolidacje

v Bez optat wstepnych
v Bez ograniczen wieku
v Wysoka przyznawalnosé

Odméwili Ci? R3aaat 7Y
My NIE Odmawiamy Nikomu! o

Problem z US, 2Us, :' TECnya
BIK, komornikiem? 3 RAZ,
NIE dla Nas! \‘ )

(32) 726-14-46

Katowice, ul. 3 Maja 20 (I pietro)
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