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sprostanie wymogom aktualnie obowiazu-

jacych przepiséw naktada na Spétdzielnig . . . . ! .
obowiazek... W dniu 10.04.2017r. odbyto sie kolejny Walne Zgromadzenie Cztonkéw naszej

Spotdzielni. Zebranie zostato otwarte przez Przewodniczacego Rady Nadzorczej Pa-
Catosé na stronie 2 na Jézefa Pokojskiego, ktdry przeprowadzit wybory do prezydium zebrania w kidrego
sktad weszli: Matgorzata Tyminska-Ludian - Przewodniczaca Walnego Zgromadze-
nia, Pan Bogustaw Pieczyski — Sekretarz oraz Pan Jerzy Czotgata - Asesor.

Po przeprowadzonych wyborach komisji mandatowej, skrutacyjnej oraz wnio-
skow, glos zabral Prezes Zarzadu Pan Michat Marcinkowski, ktory przedtozyt zgro-
madzonym sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu za rok 2016, w ktérym szczegdlng
uwage zwrocit na remonty oraz inwestycje, ktore sprawiajg, iz osiedle jest przyjazne

i nowoczesne. Do-

dat, iz wiele inwe-
-~ stycji na osiedlu jest
' wynikiem  bardzo
dobrej wspolpracy
Spotdzielni z mia-
stem Katowice. Po-
informowal  row-
' niez, iz w kolejnych
latach Spoldzielnia
rozpocznie  inwe-
stycje w budynkach
odnawiajac  klatki
schodowe oraz wy-
mieniajac instalacje
elektryczne.

Bal karnawatowy

Jak corocznie — karnawat to okres radosci
i zabawy! nie ma lepszej okazji by
wyszaleg....
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Utrzymanie zasobéw mieszkaniowych w odpowiednim stanie tech-
nicznym oraz sprostanie wymogom aktualnie obowigzujacych przepisow
naktada na Spoldzielni¢ obowigzek prowadzenia corocznie, w sposéb
ciagly 1 systematyczny, niezbednych prac remontowych i konserwacyj-
no-zabezpieczajacych budynkéw wchodzacych w sktad zasobow spot-
dzielni oraz terendéw je otaczajacych.

Tak jak w latach poprzednich, w miesiagcu pazdzierniku 2016 r.
przeprowadzone zostaly przy udziale Rad Osiedlowych jesienne prze-
glady zasobow Spotdzielni.

W trakcie przegladow sporzadzono stosowne protokoty, w kto-
rych okre$lono potrzeby remontowe i inwestycyjne. Zebrany ma-
teriat stanowit podstawe do sporzadzenia projektu planu remontow
i inwestycji na rok 2017. Stosownie do powyzszego, Spoétdzielnia
w roku 2017 realizuje remonty i inwestycje zaspokajajac potrzeby
uwzglednione w przedmiotowym planie.

Do najistotniejszych realizacji w roku 2017 zaliczy¢ mozna:

e Kontynuacje montazu szlabandéw przy wjazdach do budynkow na
Osiedlu Tysigclecia (tj. do ul. Ulanskiej 9, 11, 6, ul. Chrobrego 2, 9, 13,
ul. Tysiaclecia 6, 47, 78, 88-90, 92, ul. Zawiszy Czarnego 4-6, 9, 10);

® Wykonanie dodatkowych miejsc postojowych wraz z droga dojazdo-
wa, kanalizacja deszczowa 1 o$wietleniem przy ul. Chrobrego 31 oraz za-
konczenie prac zwiagzanych z budowa dodatkowych miejsc postojowych
przy ul. Chrobrego 37,

® Wykonanie dodatkowych miejsc postojowych od strony potudniowej
przy ul. Chrobrego 9;

® Wykonanie, wyposazenie i wygrodzenie placu zabaw przy ul. Tysigc-
lecia 19;

® Przebudowe $cian glownego ciagu komunikacyjnego w budynkach
przy ul. Chrobrego 13 i Piastow 3;

e Zakonczenie remontu przewigzek pomiedzy segmentami budynku
przy ul. Tysiaclecia 1;

® Ocieplenie $cian szczytowych wraz z przyziemiem segmentu gara-
zowego budynku przy ul. Tysiaclecia 88 oraz ocieplenie $cian szczyto-
wych wraz z wykonaniem zadaszenia nad balkonami ostatniej kondygna-
cji w segmencie piwnicznym budynku przy ul. Piastéw 18;

e Kontynuacj¢ termomodernizacji elewacji budynku przy ul. Zawiszy
Czarnego 10;

skiej 7, Piastow 5;

® Wymiang pionow kanalizacji sanitarnej w budynkach przy ul. Chro-
brego 2 (1/4 budynku), Ulanskiej 16 (1/4 budynku), Tysiaclecia 90 (1/4
budynku), Tysiaclecia 15 (3/4 budynku), Tysigclecia 21 (1/4 budynku);
® Wykonanie wygrodzen na $mieci przy budynkach przy ul. Ulan-
skiej 7i9;

® Remont pawilonow handlowych przy ul. Ulanskiej 12 (remont po-
kry¢ dachowych) i Chrobrego 29 (remont elewacji);
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Zwrocil rowniez uwage, iz §rodowisko spotdzielcze zaniepo-
kojone jest planowanymi zmianami w ustawie o spotdzielniach
mieszkaniowych oraz wskazal na zagrozenia mogace wystapic
w przypadku przyjecia nowych przepisoéw. Na zakonczenie Pre-
zes Zarzadu Michat Marcinkowski podzigkowat za zaufanie oraz
dotychczasowa wspotprace z mieszkancami.

W dalszej kolejnosci Walne Zgromadzenie cztonkéw Spodt-
dzielni, m.in.:

» udzielito absolutorium cztonkom Zarzadu,

» zatwierdzito sprawozdanie finansowe za rok 2016,

* przyjeto sprawozdanie Rady Nadzorczej z dzialalnosci
w 2016 roku,

» rozpatrzylo odwotania od uchwal Rady Nadzorczej,

* oznaczylo najwyzsza sum¢ zobowiazan jaka Zarzad Spot-
dzielni moze zaciagnaé w latach 2017 — 2018,

* podjeto uchwaty sprawie sprzedazy lokali mieszkalnych wy-
budowanych z udziatem $rodkoéw zlikwidowanego Krajowego
Funduszu Mieszkaniowego w budynku przy ul. Zawiszy Czar-

nego 2 w Katowicach, na rzecz najemcow tych lokali oraz na-
bycia prawa uzytkowania wieczystego gruntu w obrgbie nie
wydzielonej cze¢$ci dziatki nr 75/4, ujawnionej w ksigdze wie-
czystej KA1K/00063863/8, przez cztonka Spotdzielni.

10 lat mineto...

W biezacym roku Mtodziezowy Dom Kultury na Osiedla Tysiacle-
cia obchodzi 10-lecie dziatalno$ci artystycznej. W roku 2007 wiadze
miasta Katowice w uznaniu 35-letnich osiggnie¢ Zespotu Piesni i Tan-
ca ,,Tysigclatki” oddaty we wtadanie dzieciom i mtodziezy naszego
osiedla pigknie wyposazony ,,Dom” przy ul. Tysiaclecia 5.

Od pierwszego dnia z udziatem nauczycieli i rodzicow rosnie
liczba wychowankow (obecnie ok. 900 tygodniowo), ktorzy pod
kierunkiem wykwalifikowanych nauczycieli — instruktoréw rozwi-
jaja swoje uzdolnienia, pasje i zainteresowania na zajg¢ciach: ta-
necznych, wokalnych, instrumentalnych, teatralnych i plastycz-
nych. Ucza si¢ tworzy¢ ,,mate dzieta” na zaj¢ciach origami, r¢ko-
dzieta i dekoracji wnetrz. Poznaja sposoby opiekowania si¢ rosli-
nami i zwierzgtami, prowadzg mate eksperymenty naukowe. Do-
skonalg nauke jezyka angielskiego i niemieckiego oraz obstugi
komputeréw. Duzg rado$¢ sprawia mlodym informatykom nowo-
czesna Kawiarenka Internetowa. Chetnie biora udziat w wyciecz-
kach krajoznawczych. Najmlodsi od lat 5-ciu w grupach integra-
cyjnych poprzez zabawe poznaja techniki taneczne i wokalne oraz
pickno polskiego, a szczegolnie $laskiego folkloru.

Dzieci 1 mtodziez ze szkoét i przedszkoli naszego osiedla syste-
matycznie uczeszczaja na koncerty muzyczne do MDK ($rednio
ok. 500 dzieci miesigcznie), na ktérych wstuchuja si¢ w dzwigki
muzyki wybitnych muzykéw prowadzeni przez wspaniatych pre-
legentow IPiUM ,,Silesia”. W sobotnich warsztatach artystycznych
biora udziat cate rodziny mieszkancow.

W naszym lokalnym $rodowisku cieszg si¢ duza popularnoscig kon-
certy i,, Wieczory muzyczne” oraz wystawy organizowane przy wspot-
pracy z Muzeum Historii Katowic. W czasie ferii zapraszamy dzieci na
akcje ,,Zima i lato w miescie” z ciekawymi réznorodnymi propozycjami
rekreacyjnymi. Efekty artystyczne i dydaktyczne, jakie osiaggamy moz-

liwe sa dzigki systematycznemu wsparciu Urzedu Miasta Katowice,
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”, Rady Rodzicow MDK, Fundacji
,,Barborka” oraz licznych wolontariuszy oraz ludzi dobrej woli. Dzieci
i mtodziez odwzajemniajg to zyczliwe wsparcie promowaniem naszego
osiedla, miasta i kraju na licznych koncertach, konkursach, festiwalach
zdobywajac liczne nagrody i wyrdznienia w kraju i za granica.

MDK to siedziba Zespotu ,,Tysigclatki”, w ktorych 130 dzieci, w
piesni i tancu pielegnuje rodzimy folklor i od 44 lat jest wspaniala
wizytowka naszego Os. Tysiaclecia. Corocznie w pigknych, barw-
nych strojach ludowych szytych we wiasnej pracowni strojow pre-
zentuja na scenach Europy i $wiata najpickniejsze piesni i tance na-
szego regionu, zdobywajac kazdorazowo nagrody i wyrdznienia gro-
madzone w Izbie Tradycji MDK.
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Razem z Przyjaciétmi rozpoczynamy obchody jubileuszu 10-le-
cia MDK. Zaczynamy juz 21 kwietnia br. koncertem na scenie Patacu
Mtodziezy w Katowicach, gdzie razem z ,, Tysiaclatkami” $wigtowac
bedzie swoje 50 lecie pracy pedagogiczno-artystycznej kierownik ze-
spotu B.B. Nastepnie odbedg si¢ prezentacje, wystepy na osiedlowych
festynach i okazjonalnych uroczystosciach.

Dzigkujemy Panu Prezesowi, calemu Zarzadowi, Radzie Nadzor-
czej” 1 wszystkim czlonkom Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”.Ufa-
my, ze cala nasza historia i terazniejszo$¢ prowadzi nas ku dobrej
przysztosci, w ktdrej nasze dzieci zawsze beda mialy przestrzen dla
rozwoju swoich pasji i talentow. Prosimy przyjac od catej naszej ,,Ar-
tystycznej Rodzinki” MDK, wychowankow, nauczycieli i rodzicow
dla wszystkich mieszkancéw Osiedla Tysiaclecia zyczenia

Radosnych Swiat Wielkiej Nocy.

GELE | ZAMIERZENIA
NA ROK 2017
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® Wykonanie nawierzchni drog dojazdowych z kostki betonowe;j
wraz z kanalizacja deszczowa i robotami towarzyszacymi do garazy
wolnostojacych ,,Karliki” — ETAP I;

® Remont elewacji budynku przy ul. Armii Krajowej 281.

® Ponadto w roku 2017 kontynuowane jest dofinansowanie wymiany
stolarki okiennej i docieplenia §ciany balkonowe;.
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REKLAMA

Fundusze Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

BEZPLATNE
KURSY JEZYKOWE

i szkolenie w zakresie

kompetencji informatycznych
dla pracujacych mieszkancow
wojewodztwa slaskiego po 25 roku zycia

-
f

%7 Slaskie. Pozytywna energia

aaaaaaaaaaaa

Kury dla oséb spetniajace jedno z
kryteriow:
powyzej 50 roku zycia/
z wyksztalceniem do sredniego witacznie/

kobiet powracajacych z urlopu
macierzynskiego.

ZGLOSZENIA:

697 287 639

e-mail: kontakt@katodesk.com
um KATOD: S« ul. Sw. Jana 11/4 Katowice

Projekt , Technologie cyfrowe i jezyki obce - nie obce dla slgskich pracownikow”
wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskie] w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Slaskiego na lata 2014-2020.
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Czy smartfon jest naszym przeklenstwem?

Jestesmy przyklejeni do ekrandw swoich smartfonow. Czy tego
chcemy czy nie, gadzet jakim jest telefon komorkowy to juz nie jest
prosty wyswietlacz i wysytanie wiadomosci. To chodzace biuro, sta-
cja nadawcza, telewizja, radio, sie¢, kalendarz, organizer, portfel, klu-
cze do samochodu, karty ptatnosci, kamera, tablet i tak dalej. To jest
wielozadaniowe urzgdzenie, ktore dostownie zdeklasowato i poma-
hu wypiera klasyczne przedmioty z zycia codziennego. Czy jest to dla
nas dobre? Wszyscy obserwujemy na co dzien, jak wyglada zycie ze
smartfonem w reku. Jadac w autobusie, w tramwaju czy tez idac po
ulicy, widzimy ludzi wpatrzonych w ekrany. Media krzycza, ze tech-
nologia niszczy neurony w mézgu dzieci i mtodziezy. O tym, ze do-
ro$li nie zwracaja uwagi na swoje wilasne dzieci, bo rowniez sa wpa-
trzeni w ekrany swoich smartfonéw. O tym, ze kierowcy powoduja
wypadki, ludzie wpadaja do studzienek kanalizacyjnych czy wchodza
w szklane drzwi obrotowe — wszystko to jest prawda. Pytanie, ktdre
w zasadzie jest kluczem do catej sytuacji: ,,Co byto na ekranie tych
wszystkich ludzi, ktorzy si¢ w niego wpatruja”. Czy byt to pozytyw-
ny wynik testu cigzowego? Czy byt to SMS z banku, ze jeste$ zadtu-
zony na 5000 z1? Czy byta to wiadomo$¢ od rodziny, ze dziadek zmart
godzing temu? A moze byt to wynik loterii w ktorej wtasnie wygrales
1 min ztotych? Prawdopodobienstwo otrzymania takiego powiado-
mienia jest jak 1 do... nie wiem ilu. Wreez kosmicznie mate. W takim
razie, co mogto by¢ na ekranach wszystkich tych ludzi? I co jest na na-
szych ekranach? Nie trudno si¢ domysli¢. Wystarczy spojrze¢ jak lu-
dzie dotykaja ekranu smartfondw i tabletow, a z precyzjg prawie 100%
mozemy oceni¢ co robig. Jak przesuwajg bezwiednie, szybko i jato-

wo palcem (kciukiem) z dotu do gory — wiadomo, ze Facebook, In-
stagram, Blog lub portal informacyjny. Jak kto§ wolniej przesuwa pal-
cem — jest szansa, ze czyta artykut lub ksigzke. Stukanie dwoma keiu-
kami jednocze$nie — pisze wiadomos¢. Stuka keiukami po catym ekra-
nie — gra w ,,gierki”. Nie stuka wcale — oglada video, stucha Podcastu
Iub audiobooka. W wiekszo$ci przypadkdéw niestety sg to osoby prze-
wijajace bezwiednie strony medidw spolecznosciowych w dot, z na-
dzieja, ze natrafig na co$ co przykuje ich uwage. Ekran oraz wyswie-
tlacz sam w sobie pobudza ,,0$rodki nagrody” w mézgu cztowieka, co
zwigksza produkcje dopaminy. A do tego przewijanie ku ,,nieznanym
czelusciom internetéw”, kusza dodatkowg atrakcja. W naszym mnie-
maniu, jest to niewatpliwie ,,przewijanie zycia”, czyli strata czasu na
bezwiedne poszukiwania nie wiadomo czego. Kazdy z nas powinien
sobie samemu zada¢ pytanie: co robi na swoim smartfonie? Warto
przy odpowiadaniu na to pytanie, zastanowic si¢ jaki jest efekt konco-
Wy naszego ,,przewijania zycia”. Czy stworzyliSmy cos$? Jakie$ dzie-
fo literackie, grafikg, moze doradzili§my komu$§ w rozmowie i dzigki
temu zmienili§my $wiat na lepsze. Kazdy smartfon moze by¢ narze-
dziem do tego! Czy tez straciliSmy czas na poszukiwaniach czego$ co
znajduje si¢ tuz za rogiem. Dlatego prosimy Was: uzywajmy smartfo-
néw z gtowa. Nic wigcej, zadnych nauk, zadnego ,,madrowania si¢”,
zadnych teorii na to jak macie zy¢. Po prostu, spehniajce si¢ i badz-
cie zadowoleni z najmniejszych rzeczy, czyli z tego co mamy na co
dzien. A co z pytaniem zawartym w tytule? Na to musicie odpowie-
dzie¢ wy sami.

Redakcja

Nowy Plac Zahaw przy ul. Tysiaclecia 19

Jest nam niezmiernie milo, powiadomi¢ wszystkich miesz-
kancow, a przede wszystkim dzieci, o nowej inicjatywie Za-
rzadu SM PIAST, jaka jest budowa nowego placu zabaw przy
ul. Tysigclecia 19. Projekt wykonata firma ,,Braty i Kompany”.
Wszystkie elementy drewniane maja wyszlifowane i zaokraglo-
ne krawedzie. Przestrzen wokot obiektow stuzacych do zabawy
(o wysokos$ci upadku powyzej 1 m) bedzie wysypana materialem
sprezystym — piasek, widry z twardego drewna. Koncowy pro-
jekt moze ulec matej modyfikacji, gdyz praca z surowcem natu-
ralnym (drewno) warunkuje nieprzewidziane efekty. Zmiany te
nie wptywaja na ogdlny charakter obiektu oraz nie zmieniajg za-
lozonych waloréow funkcjonalnych. Ponizej przedstawiono nowy
plac zabaw. Redakcja
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ZACHOWEK

W testamencie spadkodawca moze w sposéb dowolny rozdy-
sponowa¢ swoim majatkiem. Osobami wskazanymi przez niego
w testamencie moga by¢ osoby z najblizszej rodziny, jak i oso-
by catkowicie z nim niespokrewnione. Dziedziczenie testamento-
we ma pierwszenstwo przed dziedziczeniem ustawowym. Jednak-
ze osoby uprawnione do dziedziczenie wedlug ustawy, ktére zo-
staly pominiete w testamencie i nie zostaly rowniez obdarowane
przez spadkodawce darowizng, moga dochodzi¢ od spadkobiercy
testamentowego tzw. zachowku.

Podstawa prawna, komu przystuguje?

Instytucja zachowku zostala opisana w artykule 991 k.c., ktory bez-
posrednio wskazuje, Ze osobami uprawnionymi do zachowku sg zstep-
ni, malzonek i rodzice spadkodawcy. Nalezy jednak wyjasni¢, iz w
przypadku, kiedy spadkodawca posiada matzonka i dzieci — roszcze-
nie z tytuly zachowku jego rodzicom sie nie nalezy. Rodzice spadko-
dawcy sa uprawnieni do zachowku jedynie w sytuacji, gdy spadkodaw-
ca nie mial ani malzonka, ani dzieci.

Wysokos$¢ zachowku

Wysokos¢ zachowku jest uzalezniona od wartoéci spadku. Oso-
bom niezdolnym do pracy jak i maloletnim przystuguje 2/3 war-
tosci udziatu spadkowego, ktéry otrzymaliby przy dziedziczeniu
ustawowym - w pozostalych przypadkach, przystuguje 1/2 warto-
$ci udziatu spadkowego.

0Od kogo mozna dochodzi¢ zachowku?

Zaplaty zachowku mozna dochodzi¢ zaréwno na drodze postepo-
wania sagdowego jak i poprzez zawarcie ugody. Jezeli nie jest mozli-
wa ugoda, w zaleznosci od wartoéci zachowku, roszczenie z tytulu za-
chowku moze by¢ skierowane do Sadu Rejonowego (jezeli wartos¢ za-
chowku wynosi ponizej 75.000,00 zlotych) lub do Sadu Okregowego
(jezeli warto$¢ zachowku wynosi powyzej 75.000,00 zlotych).

Czas na dochodzenie roszczen z tytulu zachowku

Osoby, ktérym przystuguje zachowek, moga w ciagu 5 lat od
ogloszenia testamentu dochodzi¢ zaplaty z tytulu zachowku od
spadkobiercéw testamentowych. Jednakze, w sytuacji gdy spadko-
bierca testamentowy nie bedzie mial mozliwosci zaplaty zachow-
ku - wtedy osoby, ktérym zachowek przystuguje moga w terminie
5 lat od otwarcia spadku (czyli z chwilg $mierci spadkodawcy) do-
chodzi¢ zaplaty z tytutu zachowku od 0séb, na rzecz ktérych spad-
kodawca dokonal zapisu windykacyjnego.

Taki zapis moze by¢ poczyniony jedynie w testamencie no-
tarialnym, a przedmiotem takiego zapisu moze by¢ m.in. rzecz
oznaczona co do tozsamosci, zbywalne prawo majatkowe, przed-
siebiorstwo lub gospodarstwo rolne, oraz ustanowienie na rzecz
zapisobiercy uzytkowania lub stuzebnosci. Spadkodawca moze
poprzez zapis windykacyjny zapisa¢ mieszkanie, udzialy w spolce
ale pieniedzy juz nie. W sytuacji, gdy dochodzenie roszczenia od
0s6b, na ktérych rzecz zostal poczyniony zapis windykacyjny jest
niemozliwe do zrealizowania, osoby uprawnione do otrzymania
zachowku moga go réwniez dochodzi¢ w terminie 5 lat od otwar-
cia spadku od os6b, ktore spadkodawca obdarowat.

Co wazne, jezeli dana osoba zostala juz wcze$niej przez spadko-
dawce obdarowana - czy to w formie darowizny, czy przez zapis win-
dykacyjny - przystuguje jej roszczenie o zachowek jedynie do tacznej
wysokosci 1/2 lub 2/3 wartoéci udziatu spadkowego, jaki by otrzyma-
ta w sytuacji, gdyby nie bylo spadkobiercow testamentowych. Jezeli
warto$¢ zachowku, jaki nam przystuguje wynosi 10.000,00 ztotych,
a otrzymalismy od spadkodawcy samochdd, ktory jest wart 40.000,00
zlotych - to nie przysluguje nam roszczenie z tytulu zachowku. Na-
tomiast, gdy przystuguje nam zachowek w wysokosci 40.000,00 zto-
tych, a otrzymali$my od spadkodawcy samochdd w formie darowi-
zny w wysokosci 10.000,00 zlotych - wtedy mozemy wystapi¢ z rosz-
czeniem z tytutu zachowku na kwote 30.000,00 zlotych.

Komu nie przysluguje zachowek?

Podsumowujgc, osobami uprawnionymi do zachowku sa osoby,
ktére wchodza w krag 0os6b wymienionych w art. 991 k.c., dziedziczy-
tyby spadek na podstawie ustawy w przypadku braku testamentu, nie
zostaly wydziedziczone oraz nie otrzymaly w inny sposdb np. przez
darowizne, zapis windykacyjny naleznej im cze$ci spadku.

Roszczenie o zachowek nie przystuguje natomiast osobom:

- uznanym orzeczeniem sadu za osoby niegodne dziedziczenia;

- ktére odrzucity spadek;

- ktére zawarly ze spadkodawca umowe o zrzeczeniu sie dziedzi-
czenia;

- malzonkowi, przeciwko ktéremu spadkodawca przed $miercig wy-
stapil o rozwiazanie malzenstwa poprzez rozwdd z orzeczeniem o wi-
nie z jego winy lub separacji z jego winy, a zadanie takie bylo zasadne;

- jak réwniez wobec malzonka, ktéry pozostat w separacji ze spad-
kodawca.

Adwokat Marta Krajewska

Slaskie Gentrum Innowacji powstanie w Katowicach

Prezydent Katowic Marcin Krupa zwotat konferencje prasowa,
na ktorej przedstawit zmodyfikowane plany dotyczace centrum.
Na miejsce dla centrum wybrano dawna Hal¢ Parkowa przy uli-
cy Kosciuszki, z ktérej w ostatnich tygodniach wyprowadzit si¢
sklep sieci Alma. Katowickie centrum nie bedzie — jak wcze$niej
zapowiadano — kopig Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Nie
powstanie tez w Strefie Kultury, gdzie pierwotnie zaktadano je-
go lokalizacje. Katowice beda mialy Slaskie Centrum Innowacji,

oparte na czterech osiach tematycznych — energetyka, medycyna,
technologia informacyjna oraz architektura i urbanistyka. Maja
tez dziata¢ mniejsze strefy takie jak §wiat dziecka, wystawy cza-
sowe, teatr albo kino naukowe. Wedtug wstepnych zatozen budo-
wa centrum ma kosztowac¢ ok. 200 mln ztotych. Inwestycja ma
by¢ sfinansowana z kredytu Europejskiego Banku Inwestycyjne-
go, budzetu miasta oraz pozyskanych funduszy unijnych.

MTL

Startuje 4. Budzet Ohywatelski

Od 13 marca ruszyta kolejna edycja Budzetu Obywatelskiego.
Czas na zglaszanie projektow bedzie do 12 maja, glosowanie za$
zaplanowano we wrze$niu. Weryfikacja wnioskow potrwa do 23
sierpnia a 24 sierpnia zostang ogtoszone te projekty, ktore beda
poddane pod gtosowanie. W tym roku do wydania w skali miasta
przeznaczono 24,5 mln zt — rekordowa kwota Budzetu Obywa-
telskiego wynika z pienigdzy, ktére zostaty z poprzednich edy-
cji. Kwota przypadajaca na Osiedle Tysigclecia to 1,5 mln zi,
czyli o 200 tys. zl, wiecej niz w poprzedniej edycji. Procedura
wyboru projektu bedzie rézna od wczesniejszej, bowiem mak-

symalna jego warto$¢ ograniczona zostata do 75 % puli dla da-
nej dzielnicy. Nowoscia jest rowniez nagroda dla dzielnicy, kto-
ra odnotuje najwigksza frekwencje. Do 14 dni wydtuzono takze
glosowanie internetowe, za$§ inwestycje beda mogty by¢ realizo-
wane przez dwa lata. Projekt lokalny dotyczacy danej dzielnicy
musi mie¢ poparcie 15 mieszkancow i moze go zgtosi¢ osoba w
niej zamieszkala. Uprawniony mieszkaniec (musi mie¢ ukonczo-
ne 16 lat ) moze zgtosi¢ dowolng ilo§¢ wnioskow. Kazdy miesz-
kaniec begdzie mégt przyzna¢ 3 punkty na projekty lokalne i 3
punkty na og6lnomiejskie MTL
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Patologiczne zhieractwo

Patologiczne zbieractwo to nabywanie, zbieranie, gromadzenie oraz
trudnosci z pozbywaniem si¢ rzeczy nieuzytecznych lub o matej warto-
$ci, o ile tego typu aktywnos¢ jest nasilona tak, ze powoduje obnizenie
poziomu funkcjonowania spotecznego lub jego catkowita dezorganizacje.

Typowe jest ograniczenie przestrzeni zyciowej wlasnej lub innych osob
przez zebrane przedmioty oraz uniemozliwienie korzystania z mieszka-
nia w sposob zgodny z jego przeznaczeniem. Czesto do pojecia patolo-
gicznego zbieractwa wlacza si¢ tez trudnosci w podejmowaniu decyzji,
perfekcjonizm i izolowanie si¢ spoteczne.

Poczatek zaburzenia moze mie¢ miejsce juz w okresie nastoletnim.
Tendencja do nadmiernego gromadzenia przedmiotow zazwyczaj jest
stale obecna, rzadziej pojawia si¢ okresowo i znika. Nasilenie problemu
wzrasta z kazda dekada zycia i coraz bardziej uposledza funkcjonowa-
nie. Zaburzenie czesto wspotistnieje z samotnoscia, izolacja spoteczna
oraz innymi zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie depresja i zaburze-
niami lgkowymi.

Osoby takie przynosza do domu stare meble, popsute sprzety, brudne
szmaty dajac tym samym pozywke wszelkiej masci robactwu. Zyja w no-
rach i sg prawdziwym utrapieniem dla sasiadow. Mowa o zbieraczach,
ktorych w Polsce staje si¢ by¢ coraz wigce;.

Tak jak wiele innych zaburzen réwniez patologiczne zbieractwo jest
przejawem roéznego rodzaju lgkow. Moze si¢ nasili¢ po jakim$ duzym
przezyciu emocjonalnym. Smieré kogos bliskiego, rozwéd, przejécie
na emeryture. Nic si¢ nie zdarza nagle, wystepuja kolejne etapy. Grani-
ca miedzy nieszkodliwym gromadzeniem a swoista obsesja bywa krucha.

Cierpigcy na zbieractwo majg bardzo emocjonalny stosunek do groma-
dzonych przedmiotéw. Traktuja je jak ludzi, przyjaciol, wsrod ktérych czu-
ja si¢ bezpiecznie. Dlatego reaguja agresywnie, gdy kto$ chce im co$ wy-
rzucié, i zaczynaja si¢ izolowac od otoczenia. Czgsto panicznie si¢ boja cze-
gokolwiek pozbyé¢, bo sg przeswiadczeni, ze moga straci¢ przedmiot, ktory
bedzie im w przysztosci potrzebny. Gromadzenie daje im poczucie kontro-
li nad otoczeniem. Tymczasem czgsto te kontrolg tracg. Dla otoczenia z ko-
lei bywa to nieznosne. Nawet jesli zbieractwo nie osiaga tak ekstremalnego
poziomu, ze muszg interweniowa¢ stuzby sanitarne.

Czesciej patologiczne zbieractwo wystepuje u osob starszych.
U nich taczy si¢ to czasem z innymi schorzeniami, takze z zaburzenia-
mi pamieci. To niekiedy rowniez efekt samotnosci, braku motywacji
do utrzymania porzadku. Jednak i u wielu mtodszych oséb pojawia-
ja si¢ objawy, ktore moga (cho¢ wcale nie musza) swiadczy¢ o pew-
nych predyspozycjach do glebszych zaburzen. To takze miedzy inny-
mi ogromny problem z pozbywaniem si¢ roznego rodzaju przedmio-
tow. Na zasadzie, ze si¢ przydadza. Gdzie jest granica migdzy bakcy-
lem chomikowania a swoistg patologia? Eksperci twierdzg, ze lamp-
ka powinna si¢ zapali¢, gdy zbieractwo staje si¢ sposobem na pod-

noszenie swojej wartosci, zajmuje wigksza cze$¢ zycia, gdy przewa-
za¢ zaczynaja rzeczy zupelnie nieprzydatne, a czlowiek ma poczucie,
ze kompletnie nie potrafi bez nich funkcjonowac.

Patologiczne zbieractwo nie powinno by¢ postrzegane jako dziwactwo,
ale przynajmniej w wielu wypadkach, jako zachowanie chorobowe, kto-
rego przyczyny powinny by¢ usci§lone w czasie doktadnej diagnostyki.
Z reguty lepszym miejscem do przeprowadzenia takich badan jest szpi-
tal niz poradnia. Osoby z patologicznym zbieractwem sa czg¢sto niesa-
modzielne, a ponadto ich zachowanie moga zagraza¢ bezpieczenstwu sa-
nitarnemu. Pobyt w szpitalu moze uscisli¢ rozpoznanie i ustali¢ jakie sa
mozliwos$ci leczenia. Problemem jest zazwyczaj ograniczony wglad cho-
rych albo zupetnie jego brak. Niejednokrotnie nie widzg oni nic nieprawi-
dtowego w swoim zachowaniu i nie widzg zadnej potrzeby leczenia. Jesli
dojdzie do leczenia to jest ono trudne a jego efekty beda zaleze¢ od tego,
co jest podtozem patologicznego zbieractwa, od wspotistniejacych cho-
rob i wspotpracy chorej osoby z lekarzem.

Specjalisci twierdza jednak, ze jesli psychoterapia, to raczej na po-
czatkowym etapie, gdy danej osobie mozna pomoéc zdiagnozowac zro-
dto Igku. Pozniej, gdy sytuacja staje si¢ coraz bardziej ekstremalna,
konieczna jest pomoc psychiatryczna. Leczenie bywa dtugie. Po po-
zbyciu si¢ przedmiotdw chory moze mie¢ napady agresji i stany de-
presyjne. Niektorzy znéw zaczynaja odbudowywac swoja ,,kolekcje”.
Nawet podczas pobytu w szpitalu, gdzie swoje zdobycze chowaja pod
t6zkiem. Czesto wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Istnieje tez odmiana patologicznego zbieractwa — zbieractwo zwie-
rzat. Jest specyficzna manifestacja zbieractwa polegajaca na trzyma-
niu duzej liczby zwierzat bez zapewnienia im odpowiednich warun-
kéw odzywienia, pobytu i opieki weterynaryjnej. Moze to prowadzié¢
do zanieczyszczenia srodowiska, chorob zwierzat a nawet zagtodze-
nia i $§mierci. Zazwyczaj osoby ,,zbierajace” zwierzeta, zbieraja tak-
ze przedmioty ,,nieozywione”.

Istnieje tez pokrewne pojecie ,,zespotu Diogenesa”. Charakteryzuje si¢
on, oprocz patologicznego zbieractwa, skrajnym zaniedbaniem higieny
osobistej 1 nieprzestrzeganiem nawet podstawowych zasad sanitarnych
w mieszkaniu.

Termin patologicznego zbieractwa oraz zespotu Diogenesa nie s3 ter-
minami jednoznacznymi. Nie oznaczaja bowiem jakiego$ jednego scho-
rzenia, ale méwig o wystepujacym w absurdalnym nasileniu pewnego ro-
dzaju zachowaniu. Podtozem takiej aktywnosci chorobliwego zbieractwa
lub zbieractwa potaczonego ze skrajnym zaniedbaniem moga by¢ roz-
ne schorzenia, a szczego6lnosci zespo6t obsesyjno-kompulsywny — nerwi-
ca natrectw, schizofrenia, inne choroby mozgu, zwlaszcza otepienie. Bar-
dzo istotng rolg odgrywa tez typ osobowosci, czyli charakter jaki choro-
ba miata juz w okresie przedchorobowym. PM/MW/TIKw.

Nie dia psa TAKA kiethasa !!!

Koszmar czworonogoéw i ich opiekunéw powroécit. Po raz ko-
lejny na Osiedlu Tysiaclecia zostaty odnotowane przypadki pod-
trucia psow. O bestialsko zastawianych zasadzkach na Osie-
dlu, gtos$no byto juz w 2016 roku, kiedy to niczego nieswiado-
my przyjaciel cztowieka, zjadl wyrzucona na trawnik kietbase,
naszpikowang niewielkimi gwozdziami. Woéwczas sprawa zosta-
ta naglosniona wsrdéd mieszkancéw. Spetnito to swoje zadanie
i problem ucicht. Niestety wraz z uptywem czasu, opiekunowie
zwierzat zdazyli zapomnie¢ o wydarzenia minionego roku, a co
za tym idzie — ich czujno$¢ zmalata.

Dzi$ ten problem powraca. Po raz kolejny, okrucienstwo ludzi da-
o o sobie przypomnie¢. Obecnie na osiedlu rozktadany jest apetycz-
ny dla pséw pokarm, uprzednio wymieszany z trucizng — najpraw-
dopodobniej trutka na szczury. Tak przygotowana ,,przekaske” pies
wyweszy bez trudu, a nastgpnie, czym predzej spozyje. Zachowanie
to wynika z naturalnego instynktu psa, zapewniajacego mu przetrwa-
nie. Fakt ten, obarcza opiekundéw psow odpowiedzialnoscia za to, co
spozyja ich podopieczni. Zakamuflowana trucizna moze zosta¢ roz-
lozona wszedzie, jednak najczeséciej umieszczana jest miejscach ta-
two dostgpnych dla zwierzat. Zjawisko to warunkuje koniecznos$é
zachowania szczeg6lnej czujnos$ci, podczas spaceréw z psem. Sku-
teczng metoda uniemozliwiajaca psu podjadanie podczas spacerow

jest wyprowadzanie czworonoga w kagancu. Wielu wiascicieli psow,
nie popiera tego rozwigzania, thumaczac swoj sprzeciw kojarzacymi
si¢ z kagancem zniewoleniem i brakiem wygody. Wystarczy jednak
odpowiedni wybor kaganca, by ten byt funkcjonalny, dopasowany,
bezpieczny i pozostawiajacy psu wygodg. Moze to uchroni¢ naszego
pupila przed destrukcyjnym dziataniem ukrytej w pokarmie trucizny.

Spozycie trutki na szczury przez czworonoga, skutkuje zmniej-
szeniem aktywno$ci witaminy K w jego organizmie. Witamina
ta, odpowiada za prawidlowy przebieg procesu krzepnigcia krwi.
W konsekwencji, zatruty zwierzak bardzo dtugo cierpi z powodu
krwotokow wewngetrznych, a w ciezkich przypadkach umiera. Kon-
sekwencje zatrucia sg zalezne od iloSci potknigtej przez psa daw-
ki. Zatrucie objawia si¢ ostabieniem i krwawieniem z naturalnych
otworow ciata. Takie symptomy powinny natychmiast obudzié¢
w nas podejrzenie o zatruciu.

Psy zyjace w mieScie maja do dyspozycji najczgsciej umiarkowa-
ng ilo$¢ przestrzeni. Ponadto, teren nadajacy si¢ do zabawy i spacerow
muszg wspotdzieli¢ z pozostatymi zwierzakami i ludzmi. Nigdy nie
wiadomo, kto i co na nim pozostawil. Pozorne ograniczenie swobody
psa, w rzeczywistosci pozytywnie wptywa na jego bezpieczenstwo.
Pamigtajmy o tym, podczas kolejnego spaceru z naszym pupilem.

Jolanta Wilga
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All inclusive - 10 przykazan turysty

Sezon urlopowy zbliza si¢ do nas wielkimi krokami, dlatego war-
to pomysle¢ gdzie, kiedy i jak dlugo bedzie trwa¢ nasz wymarzony
wypoczynek.

Nauczone do$wiadczeniem Europejskie Centrum Konsumpcyjne
radzi, co zrobié, aby upragnione wakacje nie staty si¢ pasmem nie-
porozumien i wakacyjnym koszmarem. Dziesi¢¢ praktycznych po-
rad pomoze dokonaé¢ prawidtowej oceny przedstawionej nam oferty
wakacyjnej, dlatego:

1. doktadnie zapoznaj si¢ z oferta wycieczki, informacjami
umieszczonymi w katalogach i na stronie internetowej organizatora,
jak réwniez podwykonawcow, np. sprawdz polozenie i opinie hotelu,

2. przeczytaj doktadnie umowe zanim ja podpiszesz, kazda wat-
pliwo$¢ badz niescisto§¢ powinna zosta¢ wyjasniona,

3. zwro¢ uwage na *** standard hotelu okres$lany jest wedlug
przepisoéw lokalnych, dlatego rézni si¢ regionami $wiata. Odpowied-
nikiem 2** hoteli europejskich, sg 3*** hotele polozone w krajach
arabskich,

4. all inclusive, dowiedz si¢, co zawiera. Zazwyczaj oferty przed-
stawiaja, ze sa to 3 positki gldwne dziennie i przekaski w ciagu dnia,
dodatkowo lokalne napoje (stabsze alkohole i stodkie napoje z kon-
centratu), a moze beda to markowe alkoholowe i §wiezo wycis$nig-
te soki?

5. last minute, jest pelnowarto$ciowg wycieczka, jezeli nie jestes$
zadowolony z wycieczki masz prawo do jej reklamacji,

6. ubezpieczenie, sprawdz, co obejmuje, jezeli wybierasz si¢ do
jednego z krajow Unii Europejskiej wystap o wydanie Europejskie;j
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,

7. bagaz, dowiedz si¢ o dopuszczalny limit kilogramow, jakie
przedmioty mozesz przewiez¢é w bagazu podrecznym, a jakie w reje-
strowanym. Gdy bedziesz odbiera¢ bagaz zwrd¢ uwage czy nie jest
uszkodzony, jezeli tak — wypelnij protokot nieprawidtowosci baga-
zowej, a do 7 dni zt6z reklamacj¢ odbioru uszkodzonego bagazu,

8. nie przyjmuj do przewozu rzeczy nalezacych do innych oséb,

9. egzekwuj swoje prawa, gdy co$ idzie nie tak,

10. zanotuj numer telefonu i nazwisko rezydenta Twojego biura
podrozy.

Czy teraz Twoje wakacje beda bezpieczne? Wymienione porady to
dopiero poczatek gory spokojnych wakacji.

Przed wyjazdem dowiedz si¢ jak najwigcej o regionie, w ktory sie
udajesz, poznaj jego klimat, obyczaje, atrakcje turystyczne. Zdobyta
wiedza pozwoli odpowiednio przygotowac sie do wycieczki pod wzgle-
dem prawidlowo dobranego ubioru, ochrony ciata (zmiana klimatu,
sktonnos$ci na skaleczenia, poparzenia, zmarznigcia, itp.), kultury oso-
bistej, znajomosci regionu. Dla spokojnego umystu, postaraj si¢ zakon-
czy¢ wszystkie tematy zwigzane z pracg i nie zostawiaj sobie nic na po-
tem. Zagwarantuj pupilowi bezpieczny dom na czas Twojej nieobecno-
$ci, poinformuj sgsiadow, ze wyjezdzasz — wymiencie si¢ numerami te-
lefonow, zabezpiecz mieszkanie przed nieproszonymi go$émi.

Przygotowanie si¢ do wakacji i sposdb wypoczynku jest sprawg
indywidualna dla kazdego z nas, ale odliczanie dni do wyjazdu, pa-
nika i stres przedwakacyjny — mysle, ze sa to przyjemnosci, ktore
pojawiaja sie u wigkszosci przysztych urlopowiczow.

Zycze Panstwu udanego urlopu i bezstresowego powrotu do pracy ©.

MJ

,Uhezpieczenie mieszkan przy czynszu”

Towarzystwo Ubezpieczen UNIQA we wspotpracy ze Spotdzielnig
Mieszkaniowa ,,Piast” daje mozliwo$¢ ubezpieczenia mieszkania ze
sktadka ptatna miesigcznie ,,przy czynszu”. Oferta skierowana jest do
wszystkich mieszkancow naszych zasobow, zarowno wiascicieli jak
i najemcow, ktorzy dbaja o bezpieczenstwo wlasnego mieszkania, ko-
morki, piwnicy oraz garazu przed pozarem, zalaniem, kradzieza z wta-
maniem, rabunkiem, a takze w zakresie odpowiedzialnos$ci cywilnej
W zyciu prywatnym.

Oferta Towarzystwa Ubezpieczeniowego UNIQA ze wzgledu na swo-
ja atrakcyjna forme oraz dogodny sposob jej optacania od momentu po-
jawienia si¢ w Spotdzielni cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.

Duza zaleta ubezpieczenia mieszkania ,,przy czynszu” jest to,

w zwigzku z tym nie obcigzajg budzetu gospodarstwa domowego.
Ubezpieczenie zawierane jest tylko jeden raz na czas nieokreslo-
ny, wigc nie ma konieczno$ci pamigtania o wznowieniu ubezpie-
czenia, istnieje natomiast mozliwo$¢ zwigkszania lub zmniejszania
sumy ubezpieczenia w dowolnym momencie jak rowniez rezygna-
cja. Osoby, ktore do tej pory nie skorzystaty z proponowanej ofer-
ty ubezpieczeniowej moga przystapi¢ do ubezpieczenia wybiera-
jac dogodna dla siebie sume¢ i sktadke, wypisujac wniosek w sie-
dzibie Spoéldzielni Mieszkaniowej ,,Piast” przy ul. Zawiszy Czar-
nego 8 w pokoju nr 31.

Ogolne warunki ubezpieczenia sa dostepne na stronie www.uniqa.pl

Ponizej przedstawiona zostata tabela z wysoko$cig miesigcznych

ze sktadki ptacone sg miesiecznie razem z optacanym czynszem  sktadek i sum ubezpieczenia. KK
Bezpieczny Bezpieczny Plus
Miesigczna rata

Suma ubezpieczenia Miessili;; ZIE rata Suma ubezpieczenia Miessilzca Zdlz rata sktadki facznie
10 000,00 10,00 100 000,00 2,00 12,00
15 000,00 15,00 150 000,00 3,00 18,00 NAPRAWA
20 000,00 20,00 200 000,00 4,00 24,00 TELEWIZO R()W
30 000,00 25,00 300 000,00 6,00 31,00 u klienta
40 000,00 30,00 400 000,00 8,00 38,00 60 3 89 8 3 0 0
50 000,00 35,00 500 000,00 10,00 45,00
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Jak pozhyc sie elektrosmieci?

Lodoéwka si¢ zepsuta — kupiliémy nowa. Co zrobi¢ ze starym i zu-
zytym sprz¢tem AGD? Mozna wywiez¢ na dzialke, ale to rozwiagzuje
problem tylko do czasu. No i nie kazdy ma dziatke. Z pewnoscia nie
warto wyrzucac jej na $mietnik — za to groza naprawd¢ wysokie kary.
Oto kilka porad, jak radzi¢ sobie z elektroodpadami.

Zacznijmy od tego, czego lepiej nie robi¢. Przede wszystkim nie
warto wynosi¢ na $mietnik duzego ani matego sprzetu AGD (czyli lo-
dowek, pralek, ale tez zelazek). Monitor, stary komputer, radio i tele-
wizor tez nie powinny znalez¢ si¢ na $mietniku ani w punkcie skupu
ztomu. Dlaczego nie warto tego robi¢? Bo grozi za to grzywna nawet
do 5 tysigcy ztotych. Jesli sprzgtu nie mozna wyrzucac, to na jego opa-
kowaniu (i najczgsciej takze na obudowie) znajdziecie symbol prze-
kreslonego kontenera.

Jesli kupujecie nowa lodéwke, pralke lub inne duze AGD, to spra-
wa jest prosta — sprzedawca ma obowigzek odebra¢ od was stary
sprzet tego samego typu. Jezeli nowy kupujecie z dostawa do domu,
ustuga taka jest bezptatna. Sprzedawca przywozi nowy sprzet i zabie-
ra stary. Jesli ustugi dostawy do domu nie bylo, sprzedawca ma obo-
wigzek odebra¢ zuzyty sprzet w punkcie sprzedazy. Ponadto, kazdy
sklep sprzedajacy sprzet RTV i AGD o powierzchni sprzedazy powy-
zej 400 m? ma obowigzek przyja¢ od nas nieodptatnie mniejsze zu-
zyte urzadzenia nawet wtedy, jesli nie mamy zamiaru kupna nowego.
Warunkiem s3 tu wymiary urzadzen. Zadna z ich krawedzi zewnetrz-
nych nie moze przekraczac¢ 25 cm.

A co, jesli chodzi o stary monitor lub telewizor, na miejsce ktorego
nie kupujecie nowego sprzetu? Wowcezas oddanie tego typu elektrood-
padu bedzie wymagato troch¢ inwencji. Przede wszystkim znajdzcie
numer do wydzialu ochrony $rodowiska w urzedzie miasta lub gminy
i sprawdzcie, gdzie mozecie odwiez¢ starg pralke, lodowke czy moni-
tor. Obecnie na terenie kazdej gminy powinien by¢ przynajmniej je-
den taki punkt. Odbidr starego sprzetu jest calkowicie bezptatny, ale
dowoz trzeba zorganizowaé samemu.

Na rynku dzialajg tez firmy, ktore zajmujg si¢ bezptatnym odbio-
rem duzych elektro§mieci, przewaznie w wickszych miejscowosciach.
Nie bedziemy podawaé ich nazw, ale w internecie mozna je znalez¢
i — telefonicznie lub poprzez formularz zgloszeniowy — zamowic od-
bior takiego sprzgtu z umowionego miejsca. Jedna z nich uruchomi-
ta stacjonarne punkty odbioru zuzytych AGD w Katowicach: przy Au-
chan Katowice, ul. Nikodema i J6zefa Rencow 30, przy Centrum Han-
dlowym Bazantowo, ul. Bazantow 2 i przy Centrum Handlowym Da-
browka, al. Rozdzienskiego 200 w kazda sobote miesigca w godz.
10:00 -15:00.

Warto pamigtaé o tych udogodnieniach, bo zuzyte urzadzenia, elek-
troniczne zabawki, przepalone §wietlowki, itp. zawieraja wiele truja-
cych substancji jak rte¢, otlow, kadm, chrom oraz zwiazki bromu. Ich
zawarto$¢ truje atmosferg i szkodzi naszemu zdrowiu.

Jarostaw Bedkowski

Informacja - boisko
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast” w Katowicach informuje, ze korzystanie z boiska do gry w pitke nozna zlokalizo-
wanego w Strefie Aktywnosci Rodzinnej przy Alei Ksigznej Jadwigi Slaskiej w Katowicach na zasadzie rezerwacji telefonicz-
nej jest mozliwe w $rody, piatki i soboty. Dokonanie rezerwacji na inny dzien wymaga pisemnej zgody Zarzadcy. Rezerwacje
telefoniczng boiska mozna dokonywaé¢ pod numerem 533-826-862.

Seniorzy w poszukiwaniu wiosny ha Podhalu

W niedzielg, 19 marca 2017 r. wybralisSmy si¢ na wy-
cieczke do term chochotowskich pod Tatrami Zachodni-
mi. Pomimo obsypanych $niegiem szczytow Tatr, nie by-
o watpliwosci, ze zima odchodzi i wida¢ pierwsze ozna-
ki wiosny.Co prawda, za wcze$nie bylo na podziwianie
fioletowych krokuséw kwitnacych na polanach. Wtedy
byty jeszcze uspione. Natomiast $nieg w dolinach stop-
nial, bylo ciepto i stonecznie — pachniato wiosna. Mno-
stwo atrakcji dostarczyly nam termy z kompleksem ba-
sendéw z wodg termalng, solankowg, ze stanowiskami do
masazu, basenem plywackim itp. Podziwiali§my cieka-
wa architektur¢ obiektow i wystroj, oraz wspaniate wi-
doki na Tatry z parujacych basenow. Rownie ciekawe
bylo obejrzenie zabytkowej architektury Chochotowa,
ktory jest rezerwatem urbanistycznym i architektonicz-
nym. Chocholéw nazywany jest,,perta Podhala’ — domi-
nuja drewniane chatupy, tworzac niepowtarzalny zywy
skansen. Naprawde¢ pigkne i oryginalne. Kolejnym eta-
pem wycieczki byto Sanktuarium Matki Boskiej Fatim-
skiej na Krzeptowkach w Zakopanem. Zostato wybudo-
wane jako votum za ocalenie zycia papieza Jana Pawla
IT po zamachu w 1981 roku. Jest to miejsce, ktére warto
byto zobaczy¢. Cata architekture kosciota wykonali za-
kopianscy goérale, w charakterystycznym goéralskim rze-
miosle. Miejsce jest ol$niewajace, robi wielkie wrazenie.
Przewodnik przekazal nam ciekawa histori¢ powstania
kos$ciota. Byta to uczta dla ducha. WréciliSmy pdznym
wieczorem z dobrymi wrazeniami, petni optymizmu. Po-
zdrawiamy.

W imieniu Senioréw przy SOK - K.Cz.
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PARKOWANIE

W dobie ilo$ci samochodéw znacznie wigkszej, niz w czasie kie-
dy osiedla powstawaty, dobrym rozwigzaniem dla m.in. spotdziel-
ni mieszkaniowych takich jak SM Piast, borykajacych si¢ z proble-
mem zbyt matej ilo$ci miejsc parkingowych oraz nieprawidlowe par-
kowanie, jest stopniowe zastosowanie szlabanéw na Osiedlu 1000-Le-
cia. Maja one duzy wplyw na zwigkszenie ilo$ci miejsc postojowych
shuzacych lokatorom zamieszkujacym zasoby zarzadzane przez spot-
dzielni¢. Ten system parkingowy, wykorzystujacy naklejone na szybe
karty nie wymaga zadnego dodatkowego zaangazowania, a jest bar-
dzo skuteczny. Mimo staran Zarzadu SM Piast w postaci wprowadze-
nia wyzej opisanego systemu oraz wybudowaniu w ostatnim czasie
wielu nowych miejsc parkingowych np. przy ulicy Chrobrego, Tysiac-
lecia oraz Piastow, ich ilo§¢ nadal jest zbyt mata w stosunku do licz-
by pojazdow bedacych w posiadaniu mieszkancéw Naszego Osiedla.

Kolejnym z dziatan, ktdre jest proba uporzadkowania problemu par-
kowania na terenie osiedla jest prawidlowe oznaczenie odpowiednimi
znakami. Po spotkaniach z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej SM
Piast wprowadza pewne zmiany w oznakowaniu drog, ktore umozli-
wig dziatania odpowiednim organom.

Zgodnie z obowiazujacymi w chwili obecnej przepisami, zarzad-
ca drogi jak i kazdy obywatel moze poprosic straz miejska Iub policje
o odholowanie pojazdu o ile pojazd be¢dzie zaparkowany poza wyzna-
czonym miejscem, a teren bedzie oznaczong strefa zamieszkania. SM
Piast wprowadzita obecnie takie oznaczenie m.in. w rejonie budynku
przy ulicy Tysigclecia 15.

W mysl aktualnych przepisow, w ,,strefie zamieszkania”, ktora mu-
si by¢ oznaczona niebieskimi znakami ,,D40” 1 ,,D41” piesi moga ko-
rzysta¢ z catej szerokosci drogi i majg pierwszenstwo przed pojazda-
mi. Obowiazuje tu rowniez ograniczenie predkosci do 20 km/h, a par-
kowanie mozliwe jest tylko w wyznaczonych do tego miejscach. Na-
wet w wypadku, gdy kto$ zaparkuje samochod zgodnie z ogdlnie obo-
wigzujacymi przepisami, czyli poza obszarem zakazu zatrzymywania,
nie utrudniajac ruchu innym uzytkownikom drogi ale pozostawi sa-
mochod badz inny pojazd mechaniczny poza wyznaczonym miejscem
parkingowym naraza si¢ nie tylko na mandat ale rowniez na odholo-
wanie pojazdu na wniosek zarzadcy terenu na koszt kierowcy.

Lagodniejsze przepisy obowigzujag w strefie oznaczonej znakiem
D-52 informujacym o strefie ruchu. Znak strefa ruchu zostat wprowa-

dzony niejako w zastgpstwie oznaczenia ,,droga wewnetrzna”. W tym
przypadku oznacza to ni mniej ni wigcej, ze mamy do czynienia z dro-
ga publiczng. Z punktu widzenia kierowcy oznacza to, ze na danej dro-
dze oznaczonej znakiem,, strefa ruchu” obowiazuja przepisy wynika-
jace z zapisow Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym a co si¢ z tym wia-
Ze np. zapisy mowiace o parkowaniu i przestrzeganiu odpowiednie-
go oznakowania. Za naruszenie przepisow w takiej strefie, policja czy
straz miejska moze nas ukara¢ mandatem.

Przytoczone powyzej zasady odpowiedniego zachowania uczestni-
koéw ruchu sa réwniez obowigzujace na terenie Osiedla 1000- Lecia.
Dotycza one wszystkich uzytkownikéw pojazdéw. W wielu przypad-
kach kierowcy jednak nie przestrzegaja tych przepisow. Wielokrot-
nie sg one naruszane w sposob bezmys$lny 1 wbrew wszelkiej logice.
W niektérych przypadkach, takich jak parkowanie na waskich dro-
gach dojazdowych do szlabandéw nieprawidlowe parkowanie moze
uniemozliwi¢ dojazd duzych pojazdow uzywanych przez shuzby, jak
Straz Pozarna czy Pogotowie Ratunkowe do ptonacego mieszkania
czy oczekujacego na pomoc chorego. Przed zaparkowaniem pojazdu
w takim miejscu pomyslmy, Ze ta pomoc nie dotrze do nas samych czy
naszych bliskich. Takie przypadki czgsto maja miejsce na drodze do-
jazdowej do posesji przy ulicy Piastow 7, 9. Tam szeroko$¢ drogi jest
naprawdg¢ niewielka.

Takie niewlasciwe parkowanie czgsto uniemozliwia rowniez wy-
woz $mieci przez stuzby miejskie, poniewaz manewrowanie duzym
specjalistycznym pojazdem jest niemozliwe. Przed Smietnikami przy
budynkach czesto namalowane sg koperty. W zamysle zarzadcy ma-
ja one na celu utatwienie odbioru i wywozu $mieci. ROwniez na tych
miejscach wida¢ zaparkowane samochody. Skutkuje to niejednokrot-
nie wielodniowym smrodem i wysypujacymi pojemnikami co wply-
wa na komfort Zycia naszego jak i naszych sasiadow. Przyktadem jest
tu $mietnik przy ulicy Chrobrego 9.

Przytoczone przypadki sg tylko przyktadowymi, a sa duzym utrud-
nieniem dla innych jak réwniez dla nas samych w codziennym zyciu.
Zrozumienie 1 szacunek dla innych kierowcow a czasem tylko zyczli-
wo$¢ pomoze nam oszczedzi¢ nerwy. Ze swej strony Zarzad SM Piast
nadal bedzie si¢ starat o state zwigkszanie ilo$ci miejsc parkingowych
w miejscach gdzie tylko jest to mozliwe.

TZ

AN

Nasze biuro Sswiadczy ushugi w zakresie posrednictwa:
» w zakupie/sprzedazy
e zamianie
» wynajmie mieszkan, lokali uzytkowych

MIESZKANIOWEGO

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty naszego biura. Szukasz mieszkania
lub domu? Chcesz sprzedaé, wynaja¢ lub zamienié swoje mieszkanie? Nie wiesz gdzie
szuka¢ ofert? Jaka cena bedzie najlepsza? Boisz si¢ podpisaé niewlasciwg umowe? Nie
wiesz jak to zrobié i boisz si¢ pas¢ ofiarg oszusta?

ZAUFAJ NAM - powierz swoje problemy specjalistom, to nasza praca, zrobimy to dobrze.

Dzi¢ki wykwalifikowanej kadrze, doSwiadczeniu i kompleksowej obsludze pomozemy Ci znalez¢ lub zamie$ci¢ oferte
spelniajaca wszystkie Twoje wymagania. Do przegladania ofert zapraszamy na nasza stron¢ internetowa www.smpiast.pl
zakladka PoSrednictwo Mieszkaniowe. Wszelkie dodatkowe informacje oraz uzgodnienie terminu obejrzenia mieszkania
u posrednika w siedzibie Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Piast” w Katowicach, ul. Zawiszy Czarnego 8, pok. 14.

Telefon kontaktowy: 32 254-65-05 wew. 144.

POSREDNICTWA
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BIESIADA POLSKA
Z 0KAZJI SWIETA BABCI | DZIADKA

W zimowy miesigc styczen wpisane sa ta-
kie dni, ktére wzbudzaja ogromne emocje
— to Dni Babci i Dziadka. Zimno, mrozno,
ale w serduszkach przedszkolakéw goraco, a
powodem takiej atmosfery jest obchodzone
w przedszkolu Swieto Babci i Dziadka.

W tym roku dzieci z grupy ,,Pingwinkow”
oraz ,,Motylkow” z Miejskiego Przedszkola
nr 90 im. Wrébelka Elemelka zaprosity swo-
je najukochansze Babcie oraz Dziadkow na
Biesiade¢ Polska do Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Piast” na Osiedlu Tysigclecia w Kato-
wicach.

Dziadkowie to wielki skarb dla wnukow,
oni czynig dziecinstwo udanym i szczesli-
wym. Maja zawsze czas, umiejg pocieszyc,
sg cierpliwi, zawsze lepiej rozumieja. Dla
nich wnucz¢ta sa rados$cia zycia.

Przedszkolacy w podzigce za wielkie ser-
ce Bab¢ i Dziadkéw wlozyli ogrom pracy,
aby w ten sposob podzigkowaé za otrzymy-
wang kazdego dnia bezgraniczng milos¢.

Seniorzy mogli podziwia¢ umiejetnosci
swych wnukéw prezentujacych wiersze, pio-
senki oraz tance.

Do grona przedszkolnych Bab¢ i Dziad-
kow przytaczyli si¢ przedstawiciele Ra-
dy Nadzorczej Spoldzielni Mieszkaniowej
,,Piast”- Pani Maria Swierska oraz Pan Sta-
nistaw Krawczyk, ktorzy przyjeli zaprosze-
nie przedszkolakow i razem z nami spedzili
czas na wspolnej zabawie.

Mali artysci z duzym przejeciem i zaan-
gazowaniem odtwarzali swoje role. W ten
sposdb mogli podzickowaé za trud wtozo-
ny w ich wychowanie. Babcie i Dziadkowie
ze wzruszeniem patrzyli na swoje pociechy
i wielkimi brawami dzigkowali za wystepy.

Po zakonczeniu czegéci artystycznej, przed-
szkolaki obdarowaty swoich gos$ci witasno-
recznie przygotowanymi upominkami. Do-
petnieniem uroczystego spotkania byl stod-
ki poczestunek przygotowany przez rodzi-
cow dzieci, ktorzy réowniez licznie przyby-
li na nasze rodzinne spotkanie.

Byta to doskonala okazja do spedzenia
czasu w rodzinnym gronie. Takie chwile in-
tegruja duze spotecznos$ci, buduja wspolno-
tg, wzmacniaja pozytywne relacje miedzy
ludZzmi, wyzwalaja uczucia wzajemnej zycz-
liwos$ci i uczynnos$ci, a nade wszystko tacza
pokolenia.

Ten niecodzienny wieczor zakonczyliSmy
wspolnymi zabawami i tancami. Atmosfera
byta uroczysta, podniosta i petna radosci.

Pamigtajmy o naszych Babciach i Dziad-
kach nie tylko z okazji Ich §wigta — ale ca-
ty rok.

Wtlasnym przyktadem uczmy dzieci sza-
cunku i mito$ci do Nich.

Za wspoélnie przezyte chwile dziekuja
»Pingwinki” i ,,Motylki” z paniami

z Miejskiego Przedszkola nr 90

im. Wrobelka Elemelka
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CZYSZCZENIE
DYWANOW,
WYKLADZIN,

TAPICERKI
tel. 503 592 364
32 254 37 46

507-155-415, 500-069-766
Biuro: ul. Utanska 11, Katowice

KATOWICE

32208 77 77 4

MEBLE NA WYMIAR
Kuchnie, szafy, wneki
POMIAR IWYCENA

naprawa «montaz urzadzen
+ gazowych i instalacji wodnych
+kanalizacyjnych+ C.O.
+ elektrycznych
+~remonty tazienek+ kafelkowanie

GRATIS
tel. 503 592 364
www.armarium.pl

241 99 81, 601 477 527

Junkersy— 1050 zf &

kuPIE MIESZKANIE| | TRANSPORT
przy ul. Piastéw Przeprowadzki
bez posrednikow telefon:

tel. 500 607 491

506 867 565

9692

REGULACJA
I NAPRAWA OKIEN PCV

WYMIANA USZCZELEK
MALOWANIE MIESZKAN

tel. 602 314 720

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY

instalacje wodno-
kanalizacyjne
elektryczne

zabudowy gipsowo-
kartonowe

Kompleksowe
Ustugi remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy f-ry VAT
Falana Bogdan
tel. 666 210 743

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

KOMPLEKSOWE | ?zkll(all;z_, $lusarz:
REMONTY szklo do kuchni, wymiana
LAZIENEK zamkoéw,

ostrzenie sitek i nozy do
maszynek do migsa.
tel. 32 203 10 65, Ligocka 76

KAFELKOWANIE
tel. 660 333 612

PODOLOGIA MOBILNA

Pedicure klasyczny i leczniczy
Usuwanie odciskéw, modzeli i brodawek
Korekta wrastajgcych paznokci, klamry
Opieka stopy cukrzycowej — opatrunki na rany
Pielegnacja pekajacych piet

577-511-196

www.podologiamobilna.pl

SZYBKIE
PROMOCYJNE KREDYTY
NISKIE RATY
DLUGI OKRES KREDYTOWANIA
KATOWICE
tel. 32 725 29 35

SZKLARSKIE Chemia, Matematyka
USLUGI Korepetycje
U KLIENTA

Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

tel. 601 525 940
lub 32/258 27 24

9554

JUNKERS, VAILLANT SERWIS RTV
TERMET, NAPRAWY ULANSKA 7
MONTAZE 32/2547-286, 502-618-221
USUWANIE AWARII NAPRAWY TELEWIZOROW
WODNYCH | SPRZETU RTV
tel. 606 344 009 GWARANCJA

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51, kom.
607 399 321,
biuro czynne: poniedziatek-pigtek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedzialek-piatek 8-16, sobota 8-12

Zaktad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
- dugy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
catodobowy przewdz wwlok, ustugi w zakresie pochowkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wlasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwiok catodobowa, mozliwosé korzystania 7 naszych Kaplic,
- zalatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
- rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”
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> Siedem nowoczesnych sal konferencyjnych
> Komfortowy biurowiec klasy A+ w Katowicach

> Malowniczy osrodek w Goczatkowicach-Zdroju
> Doskonaty dojazd A4, A1, DTS
> 500 miejsc parkingowych
> Plenerowa strefa relaksu
> Bezdotykowa myjnia

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE www.zeliwna38.pl

CZYSZCZENIE DYWANOW,
WYKLADZIN, TAPICERKI,

TAPICERKI SKORZANEJ
KLAR EXPRESS
602 684 306, 32 25 18 468

EKSPRESOWA

NAPRAX/A ‘
PROTEZ ZEBO\X/YCH
techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. 32 2543-148, tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

ggggg

GAZ - montaz i naprawa urzadzen gazowych:
kuchenki, podgrzewacze wody.

Montaz instalacji: stalowe, miedziane, zaciskane.
Przeglady, préby szczelnosci instalacji.
Autoryzacje: Junkers, Vaillant, Termet, Euryterm
tel. 608-165-351 32/782-01-29

R4

fundacja

Mili Paristwo, powotatem do zycia

Fundacje "Teraz Slask",
ktdrej celem jest promocja Slaska
oraz niesienie pomocy chorym
i potrzebujgcym

Andrzej

DULIAN

Bank BGZ BNP Paribas S.A. 63160014621842118850000001

NOWY SALON
FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

KAMON A

CENTRUM U/RODY

Katowice ul. Chorzowska 216
(4 Wieze)
tel.537 001 869
www.kamona.pl

Y!
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