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Pierwszy skiep socjainy w Katowicach

Czym jest Sklep Socjalny?

Sklep Socjalny to miejsce, w ktérym za okazaniem
specjalnego skierowania mozna zakupic¢ pelnowartoscio-
we produkty w cenach ponizej ich wartosci rynkowe;.
Sklep Socjalny jest wyjSciem naprzeciw osobom, ktore
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, doswiadczajg-
cym statych lub tymczasowych trudnosci finansowych i
zyciowych, pojawiajacych si¢ w wyniku nieprzewidzia-
nych zdarzen losowych takich, jak np. nagta utrata pracy.

Co mozna kupi¢ w Sklepie Socjalnym?

W Sklepie Socjalnym dostepne sg petnowartoscio-
we artykuly spozywcze, §rodki higieny osobistej i
chemii domowej. Produkty te beda dostgpne w cenie
nizszej niz ich warto$¢ rynkowa.

Gdzie znajduje si¢ Sklep Socjalny?

Sklep Socjalny znajduje si¢ pod adresem ul. Tysigc-
lecia 82 w Katowicach.

Kiedy mozna zrobi¢ zakupy w Sklepie Socjal-
nym?

Sklep bedzie czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 10.00 do 15.00 (obowiazuja godziny
dla seniorow 10.00-12.00).

Jakie musze¢ spelni¢ kryteria zeby robi¢ zakupy
w Sklepie Socjalnym?

Z zakupow w Sklepie Socjalnym beda mogly sko-
rzysta¢ zarOwno osoby korzystajace juz z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, jak réwniez
osoby i rodziny nie korzystajace jak dotad z pomocy
MOPS, ktorych dochdd nie przekracza 200% kryte-
rium dochodowego, tj.:

1 402 zt w przypadku osoby samotnie gospodaru-
jacej,

1 056 zt w przeliczeniu na kazda osobe w rodzinie.

Pierwszy klient sklepu socjalnego w Katowicach, fot. M.
Malina

Jak moge skorzysta¢ z mozliwoS$ci robienia zaku-
pow w Sklepie Socjalnym?

Zeby skorzystaé z oferty Sklepu Socjalnego, nale-
zy otrzyma¢ z MOPS-u specjalne skierowanie. Aby
je otrzymacd, nalezy si¢ skontaktowac telefonicznie
z wlasciwym dla adresu zamieszkania Terenowym
Punktem Pomocy Spoteczne;.

< ]

Sklep socjalny w Katowicach, fot. M. Malina

Osobe uprawniong do korzystania z zakupow w
Sklepie Socjalnym obowigzywacé bedzie limit wi-
zyt w sklepie w trakcie tygodnia, a takze limit kwo-
ty, ktorg bedzie mozna jednorazowo wydac¢ w sklepie
podczas zakupdéw (limity wizyt w sklepie oraz kwo-
ta zakupéw na osobe ustalana bedzie przez Funda-
cje¢ Wolne Miejsce, ktora zajmuje si¢ prowadzeniem
Sklepu Socjalnego).

Jestem Seniorem. Jak moge skorzysta¢ z oferty
Sklepu Socjalnego?

Dla Senioréw przygotowaliSmy dodatkowe udo-
godnienie. Wystarczy zadzwoni¢ na numer Srebrne-
go Telefonu (32) 251 69 00 lub na ogo6lnopolska info-
lini¢ Wspieraj Seniora — (22) 505 11 11 lub napisad
na adres: senior@mops.katowice.pl, a Fundacja Wol-
ne Miejsce przygotuje 1 bezplatnie dowiezie zakupy
ze Sklepu Socjalnego wprost do miejsca zamieszka-
nia Seniora. Koszt zakupionych produktéw i artyku-
16w pokrywa Senior. Zakupow bgdzie mozna tez do-
konywac¢ za posrednictwem bliskich lub osobiscie.

Kto prowadzi Sklep Socjalny?

Sklep Socjalny prowadzi Fundacja Wolne Miejsce,
w ramach zadania, ktore jest wspotfinansowane z bu-
dzetu Miasta Katowice.

Material pochodzi ze strony katowice.eu

A GLOS
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— czasopismo Spétdzielni Mieszkaniowej ,Piast”. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.
Redaguje zesp6t pracownikéw i spotecznikédw SM ,Piast”, Redaktor naczelny: Aleksander Rudolf.

{ $lial RN TRNCNRENN Materiaty kierowane do Redakcji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstow nie zamowionych,
nie wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrétu dostarczonych materiatéw. Za tres$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamowienia reklamy lub ogloszenia do nastepnego numeru przyjmowane sg w budynku Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.
Sktad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl

GLOS TYSIACLECIA



Grudzien 2020

Nr 3 (139) 2020

Podsumowanie roku dziatalnosci Rady
Jednostki Pomocniczej nr 9

Zblizajacy si¢ koniec roku sktania do podsumowan
1jest okazja do pochwalenia si¢ tym, co udato nam si¢
w mijajacym roku dokona¢. Pozwolimy sobie wigc,
korzystajac z zyczliwosci Spotdzielni Mieszkaniowe;j
»Piast”, ktora udostepnita nam tamy Gtosu Tysigcle-
cia, aby podsumowac rok dziatalnosci Rady Jednost-
ki Pomocniczej nr 9.

Dla nas wszystkich byl to nietatwy rok. Pandemia i
zwigzane z nig obostrzenia pokrzyzowaty plany kazde-
mu z nas. Wiele realizacji musiato zosta¢ przesunietych
na blizej nieokreslony czas. Podobnie byto takze z wie-
loma zaplanowanymi przez Rade Jednostki Pomocni-
czej na Osiedlu Tysiaclecia, ktore nie mogty si¢ odby¢
lub odbyty si¢ w rezimie narzuconym przez pandemig.
Jednak nie podawalismy si¢ i co nieco udato si¢ sku-
tecznie zrealizowac.

Nasze dziatania zmuszeni bylismy dopasowac¢ do wa-
runkow, ktore byty dla nas catkowicie nowe. Pandemia
wymusita wigc konwencje, w ktorej nalezalo zachowac
spoteczny dystans i wszystkie srodki ochronne, aby nie
stwarza¢ niebezpieczenstwa zarazenia wirusem. Zacze-
liSmy wigc od akcji rozdawania maseczek ochronnych,
ktore szyte byty przez wolontariuszy z naszego osiedla.
Akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem i nasi rad-
ni rozdali kilkaset maseczek wielokrotnego uzytku. Do-
datkowo wspieraliSmy senioréw z naszego Osiedla, po-

magajac im w codziennych zakupach w ramach akcji
sasiedzkiej pomocy.

W maju dla nieco mlodszych mieszkancéw naszego
osiedla Rada Jednostki Pomocniczej nr 9 zorganizowa-
ta T Katowicki Turniej FIFA 2020 on-line. Uczestnicy
rywalizowali za posrednictwem laczy internetowych w
jednej z najpopularniejszych gier sportowych. Turniej
trzymat w napigciu do samego finatu, a zwyciezcy zdo-
byli bardzo atrakcyjne nagrody.

Kolejnym duzym wydarzeniem byto zorganizowanie |
edycji wirtualnego biegu $ciezkami i chodnikami Osie-

dla Tysigclecia pod nazwa Tauzen Run. Impreza odbyta
si¢ w czerwcu i Sciggneta ponad 150 uczestnikéw, co jak
na pierwsza edycje 1 panujgca sytuacje nalezy uznac za
catkiem niezly wynik. Ciekawostka, wymuszong przez
pandemiczne ograniczenia, byta na pewno formuta te-
go wydarzenia. W odrdznieniu od tradycyjnych imprez
biegowych nie bylo tu wspolnego startu i fety na me-
cie. Bieg odbywat si¢ indywidualnie, a wyniki byly we-
ryfikowane za posrednictwem aplikacji mobilnych. Nie
byto tez bezposredniej rywalizacji o najlepszy czas czy
miejsce na mecie. Zwyci¢zcami byli wszyscy uczestni-
cy, ktorzy zrealizowali zadeklarowany przez siebie dy-
stans. Mamy nadzieje, ze ta impreza odbywac si¢ be-
dzie cyklicznie 1 wpisze si¢ w kalendarz sportowy na-
szego miasta.

Temat sportu i rekreacji lezy nam na sercu, stad ini-
cjatywa powotania amatorskiej druzyny pitkarskiej o
nazwie FC Tauzen, ktora w pierwszym turnieju o Pu-
char Prezydenta Katowic zajgla V miejsce. Pracuje-
my ci¢zko aby w przysztym roku przesunac si¢ w go-
r¢ rankingu.

Po przerwie wakacyjnej zajeliSmy si¢ takze nasza
osiedlowa ,,puszczg” czyli Lasem Tysiaclecia, ktory
stanowi naturalng barier¢ oddzielajaca Tysiaclecie od
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oczyszczalni $ciekow Klimzowiec. Miejsce to cho¢ uro-
kliwe, byto bardzo zasmiecone, dlatego we wrzesniu
wraz z mieszkancami osiedla podjeliSmy akcj¢ sprzata-
nia pod nazwa ,,Sprzatamy Las Tysigclecia”. Znalezio-
ne podczas akcji ,,skarby” zapetnity do$¢ spory konte-
ner na $mieci. Jeszcze dtuga droga do tego, aby to miej-
sce stalo si¢ miejscem do spacerow i1 kontaktu z przyro-
da, dlatego mamy nadziej¢ na kolejne akcje sprzatania i
udostepniania tego Lasu mieszkancom Tauzena.

Dbajac o jakos¢ powietrza wykonalismy takze nasa-
dzenia nowych drzew na Osiedlu. Radni wraz z miesz-
kancami, ktorzy spontanicznie dotaczali do naszej ak-
cji, posadzili kilkadziesigt sadzonek klonow, jarzebiny
1 akacji w kilku lokalizacjach na Dolnym 1 Gornym Ty-
sigcleciu. Mamy nadzieje, ze sadzonki przyjma si¢ i be-
dziemy mogli cieszy¢ si¢ pigknymi drzewami dajagcymi
odrobing cienia i czyszczacymi powietrze, ktérym na co
dzien oddychamy.

Kolejng jesienng propozycja, jakg Rada Jednostki Po-
mocniczej na osiedlu Tysigclecia zaproponowata miesz-
kancom naszego osiedla byl konkurs fotograficzny pod
hastem ,,Moje Tysiaclecie”, realizowany we wspotpra-
cy z Mlodziezowym Domem Kultury. Tematem kon-
kursu jest osiedle Tysiaclecia i wszystko co jest z nim
zwigzane: ludzie, architektura, przyroda, komunikacja,
ciekawe miejsca, ulubione zakatki, zycie codzienne, in-
trygujace wydarzenia i jego niepowtarzalny ,.klimat”,
uchwycone w obiektywie przez Mieszkancéw naszego
Osiedla. Z koncem listopada zakonczylis$my etap przyj-
mowania prac zgtoszonych do konkursu. Ogtoszenie na-

zwisk laureatow znajdg Panstwo na nastepnej stronie.

Jako, ze problemy zwigzane z pandemia wcigz nie
mijaja wlaczyliSmy si¢ do organizowanej przez Urzad
Miasta Katowice akcji ,,KATOZBIORKA”. Jej celem
jest zebranie najpotrzebniejszych artykutow dla pacjen-
tow lezacych na oddziatach szpitalnych. Niestety specy-
fika oddziatow Covidowych nie pozwala na to aby takie
rzeczy pacjentom mogta dostarczy¢ rodzina czy przyja-
ciele. Zachecamy mieszkancow do dotgczenia si¢ do ak-
cji. O tym co jest potrzebne i gdzie znajduja si¢ miejsca
zbiorki informujemy w osobnym tek$cie w tym nume-
rze Gtosu Tysigclecia.

Oprocz wydarzen sportowych i1 kulturalnych Rada
Jednostki Pomocniczej nr 9 osiedle Tysigclecia stara si¢
na biezaco rozwigzywac lezace w jej gestii sprawy ma-
jace poprawic jakos¢ zycia mieszkancoéw i rozwigzywac
ich problemy. Aby nasze dzialania byty zbiezne z Pan-
stwa oczekiwaniami staramy si¢ Was stucha¢ 1 rozma-
wia¢ o tych wszystkich sprawach jakie lezag mieszkan-
com na sercu. Zapraszamy Was na nasze dyzury, ktore
odbywaja si¢ co tydzien, we wtorki, w godzinach 17:00
— 18:00 w naszej siedzibie przy ulicy Piastéw 8. Zache-
camy takze do kontaktowania si¢ z nami za pomocg in-
ternetu. Do dyspozycji pozostawiajac Panstwu:

* adres e-mail:rjp9@rjp9.katowice.cu

* strong internetowa:www.tysiaclecie katowice.eu

* profil facebook:www.facebook.com/rjptysiaclecia

Mamy nadziej¢, ze przyszty rok pozwoli nam na zin-
tensyfikowanie naszych dziatan dla mieszkancow Ty-
sigclecia. Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli si¢ znéw
spotykac¢ 1 rozmawia¢ oraz wspolnie dziala¢ na rzecz
naszej spotecznosci.

Rada Jednostki Pomocniczej nr 9

Osiedle Tysigclecia w Katowicach
wiacza sie w akcje
pomocy dla pacjentéw katowickich szpitali.

Zapraszamy dzieci, mtodziez, rodzicéw i wszystkich
mieszkaricow Osiedla Tysigclecia, do wigczenia sie w Akcje:

.KATOZBIORKA DLA PACJENTOW"

Jej celem jest poméc chorym na COVID w katowickich
szpitalach.

Pojemniki na dary dostepne sag w
Mtodziezowym Domu Kultury w ZSiP nr 2
ul. Tysiaclecia 5
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 - 18.00

Co zbieramy?
¢ wode butelkowang (najlepiej 0,5 litrowe)
= artykuty higieny osobistej (mydta, chusteczki higieniczne,
pasty do zebdw, zele pod prysznic, chusteczki nawilzane,
szampony)
* reczniki papierowe i papier toaletowy
* nieuzywang bielizne (najlepiej biatg)

Pokazmy naszg solidarnosc z cierpigcymi!

GLOS TYSIACLECIA
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WYNIKI KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
»WIOJE TYSIAGLECIE”

Prezentujemy wyniki konkursu fotograficznego ,,Moje Tysiagclecie”.
Zwyciezcom gratulujemy, a za wszystkie nadestane zdjecia bardzo dzigkujemy!

I miejsce - Tomasz Smogulski ,, Jesienna poranna mgta nad Kurydzami”

GLOS TYSIACLECIA
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111 miejsce ex aequo Marian Krzysztoforski 111 miejsce ex aequo Agata Matek
., Iysigclecie o poranku” ,,Dzien Dziecka”
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Konkurs recytatorski dia przedszkolakow

Jak co roku, filia nr 25 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach we wspotpracy
z Barbarg Mruk z Miejskiego Przedszkola nr 90 w Katowicach zorganizowata konkurs
recytatorski dla przedszkolakow. Tym razem tematyka wierszy nawiazywata do Swia-
towego Dnia Pluszowego Misia, ktory obchodzony jest 25 listopada.

Ze wzgledu na panujaca na catym $wiecie sytuacje pandemii, konkurs mial charak-
ter nieco inny niz zazwyczaj, zostal bowiem zorganizowany w formie online. Kazde
dziecko, ktore wyrazito che¢ wziecia udzialu w konkursie, miato za zadanie przesta¢
nam krotkiego filmiku ukazujacego recytacje wybranego przez siebie wierszyka o uro-
czych niedzwiadkach.

W inicjatywe zaangazowalo si¢ kilka przedszkoli z Katowic: Miejskie Przedszkole
nr 30 Katowice-Zateze, Miejskie Przedszkole nr 39 im. Tajemniczego Ogrodu, Miej-
skie Przedszkole nr 49 im. Siedmiu Krasnoludkéw oraz Miejskie Przedszkole nr 90
im. Wrobelka Elemelka. W zwigzku z tym zgloszen przybyto do nas bardzo wiele.

Dzieci wyrecytowaly m. in. wiersze o misiu, ktory nie chciat je§¢ miodu, o $nie
niedzwiadka czy o misiu, ktoremu spuchta tapka. Wybor pierwszego miejsca byt
naprawde trudny i cztonkowie jury nie mogli si¢ zdecydowaé¢ kogo nagrodzié.
Dlatego tez kazdy przedszkolak znalazt si¢ na podium, a pierwsze miejsce zaje-
ty, az cztery osoby. Mali zwyci¢zcy otrzymali pigkne dyplomy z wizerunkiem mi-
sia, ktore zostaty przygotowane przez Pracowni¢ Plastyczng Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach.
Dodatkowo wreczono im
nagrody, zakupione dzig-
~ ki finansowemu wsparciu

& Spoldzielni Mieszkanio-
. wej ,,Piast” w Katowicach.
- Wsrdéd nich znalazty sie
Y gry planszowe, kolorowan-
ki, ksigzeczki z naklejkami,
puzzle, klocki oraz ksigzki
do czytania.

Gratuluyjemy  wszystkim
uczestnikom konkursu 1 dzig-
kujemy za nadestane filmy.

BM

o —
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KATOWICE

32208 74 47

EKSPRESOWA _‘

NAPRAWXA
PROTEZ ZEBO\WXYYCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00 .

REGULACJA SERWIS RTV
| NAPRAWA OKIEN PCV ULANSKA 7
WYMIANA USZCZELEK 32/2547-286, 502-618-221
MALOWANIE MIESZKAN NAPRAWY TELEWIZOROW
| SPRZETU RTV
tel. 602 314 720 GWARANCJA
: Chemia, Matematyka
sezam )
- . ; Korepetycje
| . .
:@m lfwmzﬁmefm Dojazd do domu ucznia
507-155-415, 500-069-766 tel. 609-313-634
Biuro: ul. Utarska 11, Katowice 554

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur catodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedzialek-pigtek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedzialek-pigtek 8-16, sobota §8-12

Zakiad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzgyczna,
catodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochowkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wlasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok catodobowa,
moZliwos¢ korzystania z naszych Kaplic,
zatlatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,wyszukiwarka grobow”

SERWIS RTV

Przeniesiony z ul. Tysiaclecia 55
Aktualny adres Chorzéw ul. Kosciuszki 8

Naprawiamy:
Telewizory LCD, LED, PLAZMA
Monitory
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI
Kuchenki mikrofalowe
Odtwarzacze DVD/CD
Tunery DVB-T/SAT
Gramofony analogowe
Montaz anten
itp.

Na wykonane ustugi udzielamy gwarancji
Dojazd bezptatny

TEL: 32-2545-525
KOM: 601-747-505

Czynne:
PON - PT 10:00 - 17:00

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

Kupie mieszkanie!

KAFELKOWANIE do rermontu.
tazienek i kuchni zadtuzone,
REMONTY z komornikiem
instalacje wodno- Gotowkal!
kanalizacyjne 537-837-557
elektryczne
zabudowy gipsowo- CALODOBOWO

kartonowe
malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

* naprawa + montaz urzadzen
+gazowych i instalacji wodnych
~ kanalizacyjnych = C.0O.

- elektrycznych
«~remonty tazienek + kafelkowanie

Junkersy— 1050 zf &
241 99 81, 601 477 527

SZKLARSKIE PIECYKI GAZOWE
USLUGI "YERMET, NAPRAWY
U KLIENTA USUVIcg::ITEAf\IIEVARII
tel. 601 525 940 WANIE AN
lub 32/258 27 24 | | tel. 606 344 009

‘.

MIEJSCE

NA TWOJA REKLAME

Po szczegobty

zapraszamy ha naszg strone:

gt.smpiast.pl

GLOS TYSIACLECIA
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Zamiana mieszkania
3-pojowego na mniej-
sze - 2-pokojowe
lub kawalerke.
tel. 32 285-22-83

Czyszczenie
dywanéw, wyktadzin,
foteli, sof, tapicerek
samochodowych
oraz malowanie.
tel. 736-824-458

Protezy zebowe

Natychmiastowo (bezptatnie-NFZ)
Mystowice

tel. 32 318-28-77

STKOLA ANGIELSKIEGO ONLINE 7 NATIVE

SPEAKERS | MGR FILOLOGII ANGIELSKIE):
WSZYSTKIE POZIOMY | GRUPY. EGZAMINY.
JEZYK BRANZOWY. KONWERSACIE. DLA FIRM

Nowoczesna platforma e-learningowa

Lekcja probna gratis
www.Best-Online-English.com

Prosimy wszystkich i apelujemy gtosno!

BADZ WRAZLIWY ¢
NA KRZYWDZENIE

W sytuacji epidemii i zwigzanych z tym ograniczen,

www.KomoryTlenowe.Com
AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR HIPERBARYCINYCH

Komor TLENoWYCH MHBOT PRODUKG)I
AMERYKANSKIE]. 10 MODELI DO CELOW
PRYWATNYCH LUB GABINETU TLENOTERAPII. 5=
LETNIA GWARANCJA. SERWIS. INSTALACJA.
SIKOLENIE. LEASING LUB GOTOWKA

1794 025 966. 1000~ LECIA KATOWICE.

na szczegoblng uwage zastuguja osoby,

ktére s3 mocno narazone na doznanie przemocy domowej!

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW
APPLE | INNYCH MAREK ORAZ P(S.

www.LaptopServices.org

UL. CHROBREGO 43. 1000LECIA. KATOWICE

TEL: 794 025 966. WYMAGANY UPRZEDNI KONTAKT
TELEFONICINY.

Dx1 RoBOCEE: 8.15- 1515

MIEJSCE NA TWOJA
REKLAME!
po szczegoty
zapraszamy ha naszg
strone:
gt.smpiast.pl
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Jesli jestes osobg poszkodowang lub styszysz za sciang awanture, wotanie o pomoc,
zareaguj, pomoz i zadzwon:

na Policje

Komenda Miejska Policji w Katowicach
tel. 32 200 25 55, 32 200 26 66 (czynne cata dobe)

do Osrodka Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach

tel. 32 251 15 99, 32 257 14 82, 601 158 007, 669 777 008, 506 041 200,
506 041 100 (czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00—19.00)

do Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 800 120 002 (bezptatny, catodobowy telefon dla oséb doznajacych przemocy domowej
i Swiadkéw przemocy), e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Kazda osoba bez wzgledu na sytuacje zwigzana z epidemia ma prawo
do bezpieczenstwa i spokoju.

REAGUJ!"! DZWON!!

o kaTOwICE

dla odmiany

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach

GLOS TYSIACLECIA
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WWW.SPOLEMKATOWICE.PL

ULUPEENI] TAWARTOSC LODOW

BET WYCHODIENIA 1 DOMU

*

SKLEP INTERNETOWY

( SO
stowd,!

KATOWICE
ROK ZAL. 1881

B | ELEGANZA

swiat dobrych ubran

Przedswiateczne a

N 3

Wszystko dla Wszystkich. Taniej o 20%
Katowice, ul. Mickiewicza 4

SKARBEK | PIETRO . ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

lAMI]W lAKUPY SPI]lYWElE 1 DOSTAWA
Wi GODIINY TA w

TWOJE TAKUPY DOSTARCIYMY DO: KATOWIC, SIEMIANOWIC SLASKICH, CHORIZOWA, SOSNOWCA | BEDZINA

DOMO;/cra

kuchnia © tazienka * wyposazenie domu

Przedswiateczna oferta promocyjnal!
Szeroki wybor i konkurencyjne ceny!

Katowice, ul. Mickiewicza 4

SKARBEK Il PIETRO. ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

GLOS TYSIACLECIA
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TELEWIZJA
CYFROWA

v Ponad 313 kanatéow w tym
az 162 w jakosci HD

v' Mozliwos¢ podtqczenia
wielu odbiornikéw
v' Mozliwos¢ nagrywania

PAKIET START PAKIET MIKRO HD

INTERNET

v Brak limitu danych

v Gwarantowana przepustowos¢

v’ Sie¢ bezprzewodowa WIFI
(dwuzakresowa 2,4 i 5,7 GHz)

v'Podtqczenie kilku urzqdzen jednoczesnie

v'Symetryczne tqcze
(Sciqgaj i wysytaj dane z takq samq predkosciq)

CECSYSTEL

Swiattowod do mieszkania

TELEFON

TELEFON STACJONARNY

20.00 z

Cata kwota do wykorzystania na rozmowy.8 gr./min.
na stacjonarne w Polsce i UE.

TELEFON MOBILNY
v Rozmowy bez limitu.

44 Kanaty (20 HD) 76 Kanatéw (38 HD)

v' SMS/MMS bez limitu.

v Wtasne miejsce na dane

w internecie (chmura) \! v'10 GB internetu na kazdy numer.
PAKIET KORZYSTNY PAKIET BOGATY 400 Mb/S

140 Kanatéw (79 HD) 173 Kanatéw (104 HD) 200 Mb/s JEDEN NUMER DWA NUMERY
49.00 zt ©
[ 49.902+ ] QGED [ 29.90:t ] (" 55.902t ]
. 2 @‘l@ 600 Mb/s 1000 Mb/s (1 Gb/s) .
( : ) / Przenies do nas numer, a formalnosci z tym zwigzane zatatwimy za Ciebie

TELEWIZJA + INTERNET

200 Mb/s + 44 Kanaty (20 HD) 200 Mb/s + 76 Kanatéw (38 HD) 400 Mb/s + 140 Kanatéw (79 HD) 600 Mb/s + 173 Kanatéw (104 HD)
PAKIET DROBNY PAKIET SZCZUPLY PAKIET ZGRABNY PAKIET ATRAKCYINY

Prosta oferta, jasna umowa bez haczykdw i matego druku

Zadzwon Zapytaj 733 699 444
w godzinach 9.00 - 22.00

Biuro Obstugi Klientéw: Katowice ul.Tysiaclecia 84,
pon-czw 10.00 - 18.00 piatek 8.00 - 16.00

www.systel.pl

TLENOTERAPIA
2 TYSIACLECIA

www.tlenoterapiatysiaclecia.pl

Daj wygrac zdrowiu!

Tlenoterapia w komorze hiperbarycznej to bezpieczna i nieinwazyjna
metoda wspierajaca leczenie, ktora jest polecana przez wielu lekarZy.

Wykazuje pozytywne rezultaty w:

* ranach pooperacyjnych i pourazowych

* schorzeniach skérnych (tradzik, fuszczyca)
* przypadkach stopy cukrzycowej

* trudno gojacych sie ranach

* bolach migrenowych

* stanach depresji

* terapii autyzmu u dzieci

* zespole przewlektego zmeczenia

* regeneracji tanki kostnej i miesni

* bdlach, stanach zapalnych, obrzekach

Zarezerwuj wizyte

883-349-261

Tlenoterapia w komorze hiperbaryczne] wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, oczyszcza organizm z toksyn i metali ciezkich (smog).
lest cenionym wsparciem w swiecie rehablitacji sportowej, powypadkowej oraz poudarowej. Podnosi sify witalne i odpornosc organizmu na
infekcje wirusowe oraz bakteryjne. Przyspiesza regeneracje organizmu po nadmiernym wysitku fizycznym, a takze po zabiegach
chirurgicznych. Zadbajjuzteraz o swojorganizr przywracajac jego wiasciwg homeostazje, zyskaj rozwigzanie na potrzeby Twojego zdrowia!

Zréb prezent sobie i najblizszym na Swieta
Podaruj dedykowane zaproszenie badz karnet!

DO ZOBACZENIA!"

CERTYFIKOWANY GABINET HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWE)
Q@ ul. Bolestawa Chrobrego 38, 40-871 Katowice

GLOS TYSIACLECIA
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OPPO A15

Choinke zréb sam,
a prezent odbierz od Orange

Smartfon w prezencie do
pakietu Orange Love z telewizjg

Chcesz poznac¢ szczegoly, odwiedz nas w punktach Orange w Katowicach

B Katowice, ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) Kontakt 501 345 678

M Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 Kontakt 508 325 182

M CH Silesia City Center, ul Chorzowska 107 Kontakt 512 096 730 [ )

M CH Dabréwka, ul. Rozdzieriskiego 200 Kontakt 518 511 121 Q
M CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 Kontakt 510 303 353 Uméw sie

zDoradca na

M CH Libero, ul. Kosciuszki 229 Kontakt 501 790 317 orange.pl/wizyta

o #1

Oferta dla nowych Klientéw Orange Love z telewizja
i przediuzajacych umowe w Love Extra i Premium.

Smartfon za 1 zt przy zawarciu umowy na Orange Love z telewizjg na 24 mies. Promocja trwa do 6.01.2021 r.
lub do wyczerpania zapaséw. Szczegdly oferty u sprzedawcy i na orange.pl. Sie¢ nr 1 z najwieksza liczbg
Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

GLOS TYSIACLECIA




