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Na osiedlu Tysiaclecia, z inicjatywy SM ,Piast”, stanat wodny plac zabaw,
ktory udato sie¢ wybudowac dzigki Waszym gtosom na Budzet Obywatelski!
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WODNY PLAC ZABAW

W $rode sidédmego lipca, odbyt si¢ odbiér wodnego
placu zabaw, zlokalizowanego na Osiedlu Tysiaclecia,
przy alei Ksigznej Jadwigi Slaskiej. Plac powstat z ini-
cjatywy Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast” 1 mieszkan-
cow osiedla, ktorzy swoimi gtosami wybrali ten projekt
w Budzecie Obywatelskim.

Glowng atrakcja placu zabaw jest wodna strefa, wy-
posazona w armatki, fontanny, wiadra przelewowe,
prysznice oraz grzybki wodne. Wszystko to usytuowa-
no na migkkim, kolorowym podtozu, a w sgsiedztwie
znajdziemy przebieralnie, dwie toalety przystosowane
dla 0séb niepetnosprawnych, a takze elementy matej ar-
chitektury, tj. tawki, kosze, stojaki na rower, lezaki i pa-
rasole przeciwstoneczne.
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Oficjalnie wodny plac zabaw zostanie oddany do
uzytku w potowie lipca. Obiekt jest dostosowany do po-
trzeb osob niepetnosprawnych, bedzie czynny w godzi-
nach od 10 do 20, a bezpieczenstwa beda pilnowali wy-
kwalifikowani pracownicy, jak i réwniez calodobowy
monitoring.

Zachecamy do $ledzenia naszej strony internetowej,
gdzie znajda Panstwo naj$wiezsze informacje dotycza-
ce wodnego placu zabaw.

GLOS TYSIACLECIA
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PIERWSZE INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE
NA NASZYM OSIEDLU

W tegorocznym planie remontow 1 inwestycji, Spot-
dzielnia uwzglednita pilotazowa inwestycje obejmujaca
montaz instalacji fotowoltaicznych na dachach budyn-
kéw przy ul. Chrobrego 9, Chrobrego 38, Piastow 24
1 Tysiaclecia 47.

Wybdér budynkow do tej inwestycji poprzedzony byt
zweryfikowaniem no$nosci i stanu konstrukcji oraz po-
kry¢ dachow poszczegdlnych budynkéw, co pozwolito
na odpowiednie dobranie budynkow do realizacji. Na-
stepnie specjalisci dokonali symulacji uzysku energe-
tycznego zapewnianego przez instalacje fotowoltaiczna,
uwzgledniajac miejsce montazu instalacji, kat nachyle-
nia ogniw fotowoltaicznych, powierzchni¢ i moc insta-
lacji, a takze jej zorientowanie wzgledem potudnia.

Po dobraniu odpowiedniej mocy instalacji, Spotdziel-
nia przeprowadzita przetarg na wykonanie robot. Po
wyborze najkorzystniejszej oferty wykonano montaz
paneli fotowoltaicznych, ktory odbyt si¢ w miesigcach
kwietniu i maju z uzyciem dzwigu, ktory przetranspor-
towal panele na dachy poszczego6lnych budynkow.

Zamontowane na dachach budynkéw panele fotowol-
taiczne o mocy do 10 kW na budynek, wyprodukuja
energie elektryczng ze zrodta odnawialnego, jakim jest
energia stoneczna. Wyprodukowana energia zasili in-
stalacje elektryczng dzwigdéw osobowych w budynku.
Zamontowane instalacje fotowoltaiczne pozwola na za-
hamowanie wzrostu stawki optat za uzytkowanie dzwi-
goéw osobowych, pomimo rosngcych radykalnie cen
ustug, materiatow i energii elektryczne;.

Obecnie zamontowane juz zostaly dwukierunkowe
liczniki energii zliczajace ilos¢ zuzytej 1 wyproduko-
wanej energii elektrycznej, a Spotdzielnia zawarta od-
powiednig umowg z dostawcg energii elektrycznej, po-
zwalajacg na maksymalne mozliwe wykorzystanie za-
montowanych instalacji fotowoltaicznych. Pracownicy
Spoéldzielni stale monitorujg stan i wydajno$¢ zamon-
towanych instalacji, a takze prowadza analiz¢ korzysci
ptynacych z ich wykonania.

GLOS TYSIACLECIA
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Go z kredytem hipotecznym po rozwodzie?

Z chwilg zawarcia malzenstwa powstaje pomiedzy
matzonkami z mocy ustawy wspolno$¢ majatkowa obej-
mujaca przedmioty majatkowe nabyte w czasie trwania
malzenstwa przez oboje matzonkow lub przez jednego
z nich tzw. majatek wspolny. Do majatku wspdlnego na-
leza w szczegodlnosci: pobrane wynagrodzenie za pra-
ce 1 dochody z innej dziatalnosci zarobkowej kazdego z
matzonkow, dochody z majatku wspolnego, jak rowniez
z majatku osobistego kazdego z matzonkoéw. W wy-
niku orzeczenia przez sad rozwodu, ustaje pomig¢dzy
matzonkami wsp6lno$¢ majatkowa matzenska. Podziat
majatku wspdlnego bytych matzonkéw moze nastapié
za posrednictwem sadu badz zgodnej umowy. Nalezy
pamigtacé, ze w przypadku gdy byli matzonkowie de-
cyduja sie na dokonanie podziatu majatku wspdlnego
w drodze umowy, a majatek tworzy réwniez nierucho-
mos¢, umowa taka powinna zosta¢ zawarta w formie
aktu notarialnego. Inaczej jednak wyglada sytuacja ze
wspolnym zobowigzaniem finansowym zaciggni¢tym
jeszcze w trakcie trwania matzenstwa, tym bardziej je-
zeli jest to kredyt hipoteczny.

Kredyt po rozwodzie najpewniej okaze si¢ kolejna
kwestig sporna, poniewaz dla banku rozwod nie jest
istotny, a najwazniejsza jest umowa, ktorg bank za-
wart z kredytobiorcami. Po rozwodzie, w zasadzie w
relacji bank — kredytobiorcy nie zmienia si¢ nic i by-
li matzonkowie w dalszym ciggu pozostaja zobowigza-
ni do sptaty kredytu, nawet jezeli jeden z nich przesta-
je mieszka¢ we wspdlnej nieruchomosci. Czy jednak
w takiej sytuacji mozna uwolni¢ si¢ od zobowigzania,
czy mozna je przepisa¢ na jednego z matzonkow, badz
calkowicie z niego zrezygnowac?

Jak byta mowa, w wyniku ustania wspdlno$ci majat-
kowej matzenskiej w sprawie o podziat majatku wspol-
nego sad ma prawo przyzna¢ lokal mieszkalny czy dom,
ktory dotychczas nalezat wspodlnie do matzonkow — jed-
nemu z nich. Rozwodzaca si¢ para moze oczywiscie po-
lubownie rozwiazaé t¢ kwesti¢ przed notariuszem, bez
interwencji sadu, niemniej jednak oba przypadki nie
zwalniajg zadnego z bytych matzonkéw z obowigzku
pokrywania zaciggnigtego kredytu.

Dla banku nie ma znaczenia, czy dwoje ludzi, kto-
rzy zdecydowali si¢ wczesniej na kredyt, pozostaje na-
dal w zwiazku matzenskim. Kredyt hipoteczny zaciagany
jest na wiele lat, stad tez sytuacje rozwodowe nie moga
mie¢ na tre$¢ zobowigzania wigkszego wptywu, za$ za-
sady sptaty kredytu hipotecznego pozostaja niezmienne.

Z uwagi na powyzsze, bank w dalszym ciggu ma pra-
wo zada¢ splaty raty kredytowej zarowno od jednego,

jak 1 drugiego bytego malzonka. Bez znaczenia dla spta-
ty kredytu pozostaje, Ze na mocy umowy o podzial majat-
ku wspodlnego dochodzi do przeniesienia wtasnosci nie-
ruchomosci na rzecz jednego z bytych matzonkow. Zasa-
da kontynuacji sptaty zobowigzania przez obydwoje mat-
zonkdéw obowiazuje, gdy na mocy orzeczenia sadu, jed-
nej ze stron zostaje przyznane petne prawo np. do do-
mu. Nie oznacza to w zadnym razie, ze osoba ta od razu
przejmuje rownoczesnie obowigzek sptaty kredytu, kto-
ry zostal zaciggniety na kupno lub budowg¢ nieruchomo-
sci. Obowigzek splaty kredytu w dalszym ciagu spoczy-
wa na obojgu bytych matzonkow. Jesli wiec po rozwo-
dzie, w wyniku podziatu majatku wspolnego dochodzi do
przeniesienia prawa wiasno$ci na rzecz drugiego z mat-
zonkow, to wcale nie znaczy, ze ten pierwszy zwolniony
zostaje z obowigzku sptaty rat kredytu hipotecznego. Nic
nie dzieje si¢ w takiej sytuacji z automatu.

Istnieje zatem duze ryzyko, ze malzonek, ktory prze-
stal by¢ wspotwiascicielem nieruchomosci, zaprzestanie
splaca¢ raty kredytowej. W takiej sytuacji bank ma pel-
ne prawo obcigzy¢ konsekwencjami takiego postepowa-
nia bytego matzonka, ktory regularnie ptaci raty kredytu.
Byli malzonkowie w dalszym ciaggu odpowiadaja solidar-
nie za zaciagnigte zobowigzanie, w tej materii nic si¢ nie
zmienia. Jesli zatem dzieje si¢ takze, ze jeden ze wspot-
malzonkéw zaprzestaje sptacania kredytu, to drugi wi-
nien robi¢ to samodzielnie, by nie utraci¢ nieruchomosci.

Oczywiscie byli matzonkowie mogg stara¢ si¢ w ban-
ku o przeniesienie zobowigzania kredytowego tylko na
jedna osobe — na te, ktora jest lub ma zosta¢ wyltacznym
wlascicielem nieruchomosci. Takie rozwigzanie jest naj-
bardziej rozsadne z punktu widzenia bytych matzonkow.
Bankowi za$ dostarcza klopotéw, albowiem z dwoch
0s0b zobowigzanych do sptaty kredytu, zostaje tylko jed-
na, co dla banku powoduje zdecydowanie mniej korzyst-
ng sytuacj¢ finansowa. Bank zatem nie od razu przysta-
pi do procedury sporzadzenia aneksu do umowy. Zanim
podejmie decyzje w tym zakresie i przeniesie zobowigza-
nie hipoteczne na jedng ze stron, przeprowadzi gruntow-
ng analiz¢ sytuacji i oceni, czy wyeliminowanie jedne-
go z dtuznikoéw nie okaze si¢ ryzykowne i nieoplacalne.

Banki nie przewidujg innej mozliwosci utatwienia by-
lym matzonkom sptaty wspolnie zaciggnietego kredytu.
Jesli wigc nie ma mozliwos$ci przeniesienia kredytu na
jedna ze stron, matzonkowie zmuszeni sg dziala¢ samo-
dzielnie. Jednym ze sposobdéw szybszego pozbycia si¢
zobowigzania kredytowego, jest np. sprzedaz kupionej za
pieniadze z kredytu hipotecznego nieruchomosci.

Adwokat, Marta Krajewska
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— czasopismo Spétdzielni Mieszkaniowej ,Piast”. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.
Redaguje zespét pracownikéw i spotecznikéw SM ,Piast”, Redaktor naczelny: Aleksander Rudolf.

Materiaty kierowane do Redakgcji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstéw nie zamoéwionych,
nie wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrétu dostarczonych materiatéw. Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamowienia reklamy lub ogfoszenia do nastepnego numeru przyjmowane sg w budynku Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.
Sktad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl
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TAUZEN RUN 2021 - RELACJA

W cieniu pandemicznych obostrzen, w dniach 25-27
czerwca, odbyla si¢ druga edycja Tauzen Run. Impreza
organizowana przez Rade¢ Jednostki Pomocniczej nr 9
Osiedle Tysigclecia, podobnie jak w zesztym roku, roz-
grywana byla na terenie naszego osiedla. Po raz kolejny
w Tauzen Run uczestnicy mogli rywalizowac¢ w katego-
rii bieg oraz nordic walking, na dystansach 5 i 10 km.
Celem biegu bylo promowanie zdrowego stylu Zycia,
popularyzacja biegania, zachecenie do §wietnej zabawy
1 zdrowej rywalizacji oraz promocja naszego picknego
osiedla. Tras¢ biegu/marszu uczestnicy wybierali sobie
sami, warunek byt tylko taki, ze mozna bylo si¢ poru-
sza¢ jedynie po terenie osiedla Tysigclecia. Po ukoncze-
niu biegu uczestnicy przesylali do organizatoréw zrzut
ekranu z dowolnej aplikacji biegowej, ktéra rejestrowata
trase. Weryfikacji przestanych tras dokonywali cztonko-
wie Zespotu do spraw Mtodziezy 1 Sportu.

Mimo, ze zndéw rywalizacja odbywata si¢ w wirtual-
nej formie, ze wzgledu na panujaca wcigz pandemig Co-
vid, to uczestnicy ponownie nie zawiedli, a ranga spor-
towa byta na profesjonalnym poziomie, co potwierdzaja
wyniki zawodnikow. Tak przedstawiaty si¢ miejsca ,,na
pudle” w poszczego6lnych kategoriach:

W Kkategorii bieg na 10 km
MgzczyzZni:
Lukasz Mrugata
Grzegorz Rybok
Arkadiusz Ciesla
Kobiety:
Martyna Pietrzak
Katarzyna Lysek
Marta Cyganek

W Kkategorii bieg S km
Megzczyzni:
Marek Kurz
Tomasz Sokotowski
Stawomir Leduchowski
Kobiety:
Justyna Parkita
Aleksandra Pyzik
Alicja Kazidroda

Nordic walking 10 km
Julia Zigba
Elzbieta Czapura
Jacek Pytel

Nordic Walking 5 km
Elzbieta Czapura
Katarzyna Romanska
Klaudia Paszkiewicz

Niezaleznie od zajetego miejsca w klasyfikacji oraz
czasu w jakim zadeklarowany dystans zostatl pokonany,
serdeczne gratulacje nalezg si¢ wszystkim uczestnikom
IT edycji Tauzen Run, ktorzy przystapili do rywalizacji
1 ukonczyli zalozone dystanse.

Juz dzi§ mozemy zapewni¢, ze 111 edycja Tauzen Run
na pewno odbedzie si¢ w przysztym roku. Mamy na-
dziejg, ze bedzie mozliwa juz normalna formuta ze
wspolnym startem i1 metg. Dlatego juz dzi$ zaprasza-
my wszystkich na przysztoroczng edycje 1 zachgcamy
do treningow.

RUN

BIEG | NORDIC WALKING PO OSIEDLU TYSIACLECIA
W KATOWICACH

25-27.06.2021

INFORMACIE: facebook.com/rjptysiaclecia

ZAPISY: TauzenRUN@gmail.com

Imig, nazwisko, wiek, klub (jesli reprezentujesz), kategoria
(bieg lub nordic walking) oraz dystans (Skm lub 10km).

Na zgtoszenia czekamy do 23.06.2021r.
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GAN . memmmes [Racla Jednostki Pomocniczej nr 9
OR IZATOR: === OS|IEDLE TYSIACLECIA
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PRZEDSZKOLNY KONKURS RECYTATORSKI
»M0J WYMARZONY ZAWOD”

Czytanie jest bardzo wazng umiejetnoscia w zyciu kazdego
cztowieka, a funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie bez
czytania jest wrecz niemozliwe. To dzigki niemu zdobywamy
wiedze, doswiadczenia, uzupelniamy nasze wiadomosci.
O tym, Ze czytanie ksigzek niesie ze sobg szereg korzysci,
nikogo nie trzeba przekonywac. Zainteresowanie ksigzkami
nalezy wprowadza¢ jak najszybciej, juz od najmtodszych
lat dziecigcych. Dlatego kazda metoda, kazdy sposob na
budowanie ,,przyjazni z literaturg” jest wazny, a kazdy podjety
trud w przysztosci przyniesie dobre owoce.

U dzieci w wieku przedszkolnym podstawowa dziatalnoscia
jest zabawa 1 dlatego poprzez zabawg wprowadzamy dzieci
w $wiat literatury. Taka wlasnie zabawe zaproponowalismy
naszym najmtodszym mieszkancom w przeprowadzonym w
miesigcu marcu konkursie recytatorskim dla przedszkolakow
z Osiedla Tysigclecia.

W organizacje przedsiewziecia tak jak do tej pory wlaczyta
si¢ Filia 25 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach. Ze
wzgledu na utrzymujacg sie trudng sytuacje epidemiczna, tak jak
poprzednio konkurs odbyt sie w formie on-line. Nie przeszkodzito
to jednak w pelnej gotowosci przedszkolakow do dziatania,
cheei podjecia rywalizacji 1 zaprezentowania swoich talentow
na najwyzszym poziomie. W nagraniach wierszy zwigzanych
z zawodami, dzieci miaty mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢, jaki
zawod najbardziej im si¢ podoba i co cheiatyby wykonywaé w
przysztosci. W swoich wystepach nasi mali artysci nie zapomnieli
o oprawie scenicznej oraz doskonale dobranych strojach i
rekwizytach, charakteryzujacych przedstawiany zawod.

Tym razem swoich jedenastu przedstawicieli wystawity
wszystkie publiczne przedszkola z naszego osiedla: Miejskie
Przedszkole Nr21 im. Wesotej Ludwiczki, Miejskie Przedszkole
Nr25 im. Kréla Maciusia [, Miejskie Przedszkole Nr 34 im. Jasia
1 Malgosi, Miejskie Przedszkole Nr 57 im. Krasnala Hatabaty
oraz Miejskie Przedszkole Nr 90 im. Wrobelka Elemelka.

Dodatkowo swoj wystep zaprezentowala trzyletnia Zosia
-czytelniczka Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach,

AP PATATATAYAYAVATATAN

ktéra w ramach uczestnictwa w projekcie Wielkiej Ligi
Czytelnikow ,,Rodzinne Czytanie” na biezaco wypozyczata
dziecigce lektury, aby z pomocg rodzicéw po ich przeczytaniu
uzupehic ,,Pamigtnik Mtodego Czytelnika”.

Wszystkie wystepy naszych matych artystow zostaty
docenione przez Jury, w sktad ktérego wchodzili pracownicy
Migjskiej Biblioteki Publicznej. Kazdy uczestnik otrzymat
nagrode 1 dyplom dzigki sponsorom — Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Piast” oraz Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Katowicach, za co gorgco dziekujemy.

Ponizej przedstawiamy wyniki konkursu i gratulujemy talentu
wszystkim uczestnikom!!!

I MIEJSCE:

Maksymilian, lat 5, MP nr 25
Aleksandra, lat 5, MP nr 90
Hanna, lat 6, MP nr 21
Jagoda, lat 4, MP nr 21
Zosia, lat 3

II MIEJSCE:

Tomasz, lat 3, MP nr 25
Jan, lat 5, MP nr 21
Agnieszka, lat 5, MP nr 90
Nikodem, lat 5, MP nr 57
Anna, MP nr 34

11 MIEJSCE:

Hubert, lat 4, MP nr 57
Mateusz, lat 4, MP nr 90

Dzigkujemy za udziat w naszym konkursie i zapraszamy na
kolejne edycje juz wkrotce ©
Barbara Mruk

GLOS TYSIACLECIA
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DOM ANIOLOW STROZOW

Dzi¢ki Tobie, wakacje dzieci z biednych rodzin mogg by¢
bardziej kolorowe.

Na Zalezu, tuz obok Ciebie, sg dzieci, ktore wigkszos¢
czasu spedzaja w samotnosci, bez wsparcia 1 opieki ze stro-
ny kogos bliskiego. Potrzebuja pomocy. Szczeg6lnie wazne
jest to teraz. Dzigki wsparciu kazdego z nas ich wakacje mo-
g3 by¢ bardziej kolorowe. Wejdz na strone anioly24.pl/po-
moz-dotrzec 1 sprawdz, co mozesz zrobi¢ juz dzis.

- Przed kilkoma tygodniami do Panstwa skrzynek pocz-
towych trafit list, w ktorym opisali$my histori¢ jednej z na-
szych podopiecznych — siedmioletniej Zosi. To tylko jedno
z setki tysiecy dzieci w Polsce, ktore zyje w samotnosci. Po-
zostawione same sobie od najmtodszych lat sg zagrozone
tym, co je otacza. Przystowiowa ulica kazdego dnia poka-
zuje im zte wzorce 1 zachowania, wpychajac w nalogi i zte
towarzystwo. W pogoérniczych i pohutniczych dzielnicach
biedy Slaska i Zaglebia staramy si¢ temu przeciwdziatac.
Tak jest m.in. na sgsiadujacym z osiedlem Tysigclecia Zate-
7zu — mowi Monika Bajka, prezes Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Dom Aniotéw Strozow.

Chociaz wiele si¢ zmienito, to dzieci, ktore potrzebuja
wsparcia, caty czas nie brakuje. I to niezaleznie od ogo6lno-
polskich programéw pomocowych.

- Ci, ktérzy potrzebuja pomocy, zazwyczaj maja telefon,
buty, ktore dostali z daréw, by¢ moze firmowa bluze. Ale
nie majg z kim podzieli¢ si¢ swoimi troskami i problemami.
Nie chcemy zastepowa¢ im rodzicow, jednak chcemy by¢
dla dzieci oparciem w sytuacjach, gdy nie mogg na nich li-
czy¢. Motywowa¢ ich! Jednoczesnie caly czas podejmuje-
my dzialania, aby rodzice byli dla dzieci stabilniejszg pod-
pora. Ulica — nawet ta symboliczna, ta ktorg mozemy na-
zwac samotno$¢ 1 beznadzieje — to ostatnie miejsce, na kto-
rej powinny si¢ znalez¢ — ttumaczy Monika Bajka.

Przekazanie swojej cegietki jest cenne szczeg6lnie teraz
—u progu wakacji.

- Bardzo zalezy nam na tym, aby naszym podopiecz-
nym, ktdrzy zostaja na ten czas w miescie, zapewni¢ opie-
ke, a tym samym pomoc dobrze i bezpiecznie spedzi¢ czas.
To szczegodlnie potrzebne w wakacje, kiedy nie ma szkotly
1 innych dodatkowych zajec. To czas, gdy zdarza si¢ wie-
le wypadkow, a mnostwo dzieci, moze co najwyzej wyje-
cha¢ do rodziny w sgsiednim miescie lub dzielnicy. Wie-
le z nich — pozbawionych wlasciwej opieki, ram 1 struktur
— szwenda si¢ samotnie, wpada w zle towarzystwo, uzalez-
nia si¢ od nowych technologii czy uzywek. Nie powinno tak
by¢, dlatego poza codziennymi nieodptatnymi zajeciami dla
dzieci na ulicach i podwoérkach Katowic — Zateza, Chorzo-
wa — Batorego 1 Sosnowca — Juliusza marzymy o tym, aby
60 z nich mogto wyjecha¢ z koncem sierpnia na upragnio-
ny obdz, ktéry pozwoli im odpocza¢, beztrosko si¢ bawic,
zapomnie¢ o smutkach 1 zmartwieniach, a takze nabra¢ sit
przed nowym rokiem szkolnym. To okazja nie tylko do wy-
poczynku, ale takze dalszej pracy nad swoimi problemami
oraz czas i1 szansa na odkrywanie oraz rozwdj swoich po-
tencjalow i talentow. Podczas obozu — poza wypoczynkiem
i relaksem — chcemy réwniez kontynuowac pracg terapeu-
tyczng — podkresla prezes Stowarzyszenia Pomocy Dzie-
ciom i Mlodziezy Dom Aniotéw Strozow.

Ta codzienna opieka i zajecia na ulicy w wakacje oraz wy-
jazd na ob6z nie odbedg si¢ bez wsparcia ludzi dobrej woli.
Pomo6z dotrze¢ do dzieci, ktore nie maja si¢ do kogo zwrdcié
z prosba o pomoc. Dzieki Tobie beda one mogly bezpiecz-
nie spedzi¢ wakacje w miescie 1 wyjecha¢ na wymarzone
kolonie! Wejdz na strong¢ www.anioly24.pl/pomoz-dotrzec
1 sprawdz, jak mozesz pomoc juz teraz!

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy

DOM ANIOLOW STROZOW
ING Bank Slaski S.A. 36 1050 1214 1000 0022 4957 0207

Wiecej na stronie: www.anioly24.pl

DOM I}
ANIOLOW e
STROZOW

DOM
ANIOLOW
STROZOW

_www.anio"ly24.pl/pomoz-dotrzec
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Uwaga na kleszcze!

Miale$ kontakt z kleszczem i chcialby$ dowiedzie¢ si¢
jak wyglada diagnostyka w kierunku boreliozy? Zasta-
nawiasz si¢, czy Twoje symptomy sa spowodowane ta
choroba? Odpowiadamy na te i inne pytania.

U okoto 30% pacjentéw pojawia si¢ rumien wedrujacy,
ktory nie wymaga dalszej diagnostyki i wskazuje na bore-
lioze. Jednak w pozostatych przypadkach moga pojawiaé
si¢ objawy niespecyficzne, dlatego w celu zdiagnozowa-
nia choroby rekomendowana jest dwuetapowa diagnosty-
ka. W pierwszej kolejnosci wykonuje si¢ pakiet badan
przesiewowych, ktory zawiera przeciwciala przeciw B.
burgdorferii w klasie IgM oraz IgG met. ELISA. Otrzy-
manie wynikéw pozytywnych badz watpliwych potwier-
dza si¢ wykonujac drugi etap diagnostyki zawarty w pa-
kiecie potwierdzenia, zawierajacego badanie przeciwcial
przeciwko B. burgdorferii w klasie IgM oraz IgG tech-
nikgq Western Blot, ktora charakteryzuje sie wyzszg czuto-
sciq i swoistoscig wzgledem techniki ELISA.

Wspomniane badania oferuje Punkt Pobran ALAB la-
boratoria przy ul. Tysiaclecia 17 w Katowicach. W ofer-
cie ALAB laboratoria dostepne sg réwniez badania, kto-
re wykonuje si¢ po konsultacji z lekarzem, w przypadku
gdy u pacjenta wystepuja objawy wskazujace na borelio-
z¢, jednak wyniki testu przesiewowego oraz potwierdze-
nia sg ujemne.

- Test C6 Lyme (IgG 1 IgM lacznie)

- Test CD 57+/CD3-

- LTT met. ELISPOT

- Krazace kompleksy immunologiczne (KKI) anty B.
burgdorferi IgG oraz IgM.

W ALAB laboratoria istnieje takze mozliwos¢ wyko-
nania badan kleszcza, ktore polegaja na poszukiwaniu
materiatu genetycznego patogenéw w badanym materia-
le metode Real-Time PCR. Badania dostepne sg w 2 wa-
riantach w kierunku obecnosci materialu genetyczne-
go (DNA):

Borrelia burgdorferi

Panel: Borrelia burgdorferi, TBEV (odkleszczowe zapalenie
mozgu), Anaplasma phagocytophilum, Ehrichia chaffeensis/
E. murris

Wigcej informacji o badaniach na stronie

www.alablaboratoria.pl

Punkt Pobran ALAB laboratoria, ul. Tysiaclecia 17,
40-871 Katowice

Pobrania pn.-sb. 7:15-11:00, pobrania COVID-19
pn.-pt. w godz. 11:15-14:30, nd. 8:00-12:00, po wcze-
$niejszej rezerwacji terminu pod numerem 32 308 98
52. Zapraszamy.

(+) lub (+/-)

TESTY PRZESIEWOWE (ELISA/ CLIA) F \

Borelioza - p/c IgM
Borelioza - p/c IgG

WSTEPNA

DIAGNOSTYKA

TRUDNOSCI
DIAGNOSTYCZNE

¢ Krazace kompleksy
immunologiczne (KKI)
anty Borrelia burgdorferi
IgG oraz IlgM met. Immunoblot

¢ TEST CD57+/CD3-

6 LTT met. ELISPOT

¢ Borelioza - p/c IgG met.
Western-Blot

¢ Borelioza - p/c IgG met.
Western-Blot

TESTY
POTWIERDZENIA

MONITOROWANIE
LECZENIA

¢ Test C6 Lyme

(IgG i IgM tgcznie)
¢ TEST CD57+/CD3-
6 LTT met. Elispot

Artykut sponsorowany
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Rada Jednostki Pomocniczejnr 9

OSIEDLE TYSIACLECIA KATOWICE

VDK |
dla odmiany

W KATOWICACH

Szczegély konkursu Dla zwycigezcow

- na stronach RJP nr o konkursu
9 MDK - zeskanuj - ' - przewidziano
d:od:'ka ] | nagrody!
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KATOWICE

32208 74 47

EKSPRESOWA ‘

NAPRAWA
PROTEZ ZEBO\XYCH
techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

94290

REGULACJA SERWIS RTV
| NAPRAWA OKIEN PCV ULANSKA 7
32/2547-286, 502-618-221
WYMIANA USZCZELEK i
NAPRAWY TELEWIZOROW
| SPRZETU RTV
tel. 602 314 720 GWARANCJA

Chemia, Matematyka

@ sezam

Przyjmiemy mieszkania

Korepetycje
Dojazd do domu ucznia

tel. 609-313-634

do sprzedazy i wynajmu na os. 1000-lecia

507-155-415, 500-069-766
Biuro: ul. Utanska 11, Katowice 9554

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedziatek-piatek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedzialek-piatek 8-16, sobota 8-12

Zaktad wykonugje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
calodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochowkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wiasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok calodobowa,
mozliwos¢ korzystania z naszych Kaplic,
zatatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”

SERWIS RTV

Przeniesiony z ul. Tysigclecia 55
Aktualny adres Chorzow ul. Kosciuszki 8

Naprawiamy:

Telewizory LCD, LED, PLAZMA
Monitory
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI
Kuchenki mikrofalowe
Odtwarzacze DVD/CD
Tunery DVB-T/SAT
Gramofony analogowe
Montaz anten

itp.

Na wykonane ustugi udzielamy gwaranciji
Dojazd bezptatny

Czynne:
PON - PT 10:00 - 17:00

TEL: 32-2545-525
KOM: 601-747-505

KUPIE MIESZKANIE
PRYWATNIE, ZA GOTOWKE MOZE BYC
ZADtUZONE — PILNIE
Tel. 579 941 053

PIECYKI GAZOWE

KAFELKOWANIE JUNKERS, VAILLANT
lazienek i kuchni TERMET, NAPRAWY
MONTAZE
REMONTY USUWANIE AWARII
instalacje wodno- WODNYCH

kanalizacyjne
elektryczne

tel. 606 344 009
[ eAroboBowoO

+ naprawa +montaz urzadzen
+ gazowych i instalacji wodnych
«kanalizacyjnych=C.O.

+ elektrycznych
+~remonty tazienek+ kafelkowanie

Junkersy— 1050 zf  §

241 99 81, 601 477 527

zabudowy gipsowo-
kartonowe

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

KUPIE MIESZKANIE
TRANSAKCIJA

Kupie mieszkanie!
do remontu,

zadtuzone, NATYCHMIASTOWA
z komornikiem OS. TYSIACLECIA
Gotowkal! | OS. PADEREWSKIEGO
537-837-557

Tel. 793 747 447

‘.

POSREDNICTWO MIESZKANIOWE

Po szczego6ty zapraszamy na naszg strone:

posrednictwo.smpiast.pl

GLOS TYSIACLECIA
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Nowo otwarte Centrum Urody i Kosmetologii DUET DeLuxe zaprasza 797-097-159
. na zabiegi:
e \ TR R duetdeluxe.booksy.com
\ L // ‘ BB glow 501!

P / Mezoterapia igtowa/ mikroigtowa/ bezigtowa
8

«"I \\
F N

Stymulatory tkankowe
Laserowy peeling weglowy
g Laserowe odm¢tadzanie skory
Oczyszczanie wodorowe
Radiofrekwencja mikroigtowa
Laserowe usuwanie tatuazu/makijazu permanentnego
Manicure hybrydowy/zelowy/spa

(@) c 2 Pedicure klasyczny/hybrydowy/spa
- Utanska 16, Katowice

L) 797-097-159

Zabiegi pielegnacyjne i peelingi chemiczne
Sprzedaz personalizowanych kremow
\_ﬂ DUET-DeLuxe-Centrum-Urody-i-Kosmetologii Depilacja laserowa
Laminacja brwi i lifting rzes

5
[ deluxe.duet Henna zwyk#a/pudrowa

Loteria Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci
I Mieszkan 2021

Sprawdz co mozesz zyskac
spisujac sie przez Internet!

Regulamin i szczegoty

loteria.spis.gov.pl %/%

©@ Liczymy sie -
X = DLA POLSKI! @ GUS | NSP 2021

Auto-handel BESTCAR zaprasza:

Kupujemy samochody:

Tel: 604-559-151

Zapraszam na manicure: . Saion Beauty Debska

osobowe, dostawcze, stan obojetny - hybrydowy 80zt * Ul. Zawiszy Czarnego
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotéwka ~ shryledalowy 100 =t - 7a Katowice
y - japonski 50 z¢ . , Osiedle Tysiacleci
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200 - CY—

Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

AUTO KUPIE MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

Po szczegoty zapraszamy na naszg strone: em

509-945-191 gt.smpiast.pl IPlasl

GLOS TYSIACLECIA
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Zapraszamy Panstwa do sklepu Rabat Katowice, ul. Tysigclecia 3
Codziennie najlepszy towar oraz promocyjne ceny!
Wszystkie zakupy mozna zrobi¢ w jednym sklepie!
Najdfuzsza lada miesno - wedliniarska na osiedlu Tysigclecia.
Swieze warzywa ,owoce , garmazerka. Bogaty wybér nabiatu, pieczywa,
alkoholi oraz artykuty gospodarstwa domowego i chemicznego.

SKLEP CZYNNY
PONIEDZIALEK- SOBOTA 7 -22

NIEDZIELA 9 -19
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

PROMOCJA 12 LIPIEC - 12 SIERPIEN

18% - 15% . 24%

KIELB POLEDWICA

# BOCZEK SUROWY LUB
PARZONY PASKI PODWAWELSKA Omm» . OKOPCONA
ZL/KG ZL/KG ZL/KG \
WESOLA RODZINKA JBB - - ’ DOBROWOLSCY
S 3 ‘ %

.

SZYNKA Z PUSZKI
. ZLiKG
POLIWCZAK

T
SUROWE WE E
ZLIKG

POLIWCZAK

DOBROWOLSCY

oS - |
« ZLKG
% DOBROWOLSCY
‘. G
-t

H GLOS TYSIACLECIA
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b1 TARGI NAJSTARSZE TARGI MEDYCYNY

: NATURALNE) NA SLASKU
BLIZEJ ZDROWIA
BLIZEJ NATURY

TYLKO DLA UCZESTNIKOW TARGOW

28, 29 SIERPNIA 2021 BZBN: WARSZTATY Z DR. HUBERTEM

STADION SLASKI SERCONO NACZVMOME

DR N. CHEM., PROF ZWYCZAJNY WALENTYNA NIKOEAJEWNA BURKOWA,
DR HAB. N. MED. PROF. NADZW. ANNA GEOWACKA, DR N.MED. HUBERT CZERNIAK,
PROF. HENRYK BIENIOK, DR EWA KUCHOWICZ, MGR JOANNA NESTOROWICZ-KIEGIEL,
0. DR NAUK MED. JACEK MARIA NORKOWSKI, ANDRZE) KAWKA

PATRONI WYDARZENIA

Patronat Honorowy 3 Patronat Honorowy .
Prezydenta Miasta Katowice Prezydenta Miasta Chorzéw KUP BILETY NA MIEJSCU WYDARZENIA LUB ONLINE:
Marcina Krupy Andrzeja Kotali HTTPS://BLIZE)-ZDROWIA-BLIZEJ-NATURY.INTERTICKET.PL

CECSYSTEL

Swiattowod do mieszkania

U3 ALEEsS INTERNET TELEFON
CYFROWA

v Ponad 313 kanatow w tym v Brak limitu danych hE 4- STACJONARNY
az 162 w jakosci HD v Gwarantowana przepustowos¢ .

v Mozliwos¢ podtqgczenia v Sie¢ bezprzewodowa WIFI Cata kwota do wykorzystania nd rozmowy.8 gr./min.
wielu odbiornikéw (dwuzakresowa 2,4 i 5,7 GHz) na stacjonarne w Polsce i UE.

+ Mozliwo$¢ nagrywania v Podtqczenie kilku urzqdzen jednoczesnie TELEFON MOBILNY
PARIET START PARETMIEO v" Wtasne miejsce na dane
45 [Cenety (221415) 6\ianatoud (33l Hp) w internecie (chmura) m
./ Symetryczne tacze :
($ciqgaj i wysylaj dane z takq samq predkosciq) v'10 GBinte

[PAIIIET KORZYETIN [PAKIEREEEARY

400IMbY/s

d20lKa nato i (22 D SN 781G nato W (104 H D) JEDEN'NUMER DWA NUMERY
54.90 2t JR5 69.90 24 ’ 29.90.z1 55.90 2t
@EEED (3, P s P :

O 89.00 2t 'malnosci z tym zwiqzane zatatwimy za Ciebie.

TELEWIZJA + INTERNET

/SEASIRanatyA(22HD) 4001V bYsE75IKanaty (4 2H D)} 1600IMbs 137/ Kanaty/(84HD)! 800IMb7/si172Kanaty(140HD)
BAKIERDROBNY PAKIERSZEZUREY PAKIET ZGRABNY PAKIEFATRAKEYINY:
®

Prosta oferta, jasna umowa bez haczykéw i matego druku

Biuro Obstugi Klientéw: Katowice ul.Tysigclecia 84

Uwaga! Zmiana godzin pracy biura. WWW.SysteI.pI Zadzwori Zap 733 699 444

Sprawdz na stronie lub zadzwon.

GLOS TYSIACLECIA
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Potacz

| 0Szczedzaj

7120z

Love

z pakietem
Orange Love

Szczegdty u sprzedawcy i naorange.pl.

Bingo!

internet, telefon, telewizje

Ale

okazjae.

Xiaomi Redmi Note 10 5G

38 7t x 24 mies.

Przy zakupie Orange Love Standard

Oszczednosé 720 zt przez cata umowe (24 miesiace) wynika z réznicy miedzy suma abonamentéw za ustugi kupowane oddzielnie (pakiet Internet + Telewizja + Telefon internetowy za 79,99 zt/mies.
i Abonament komérkowy za 40 zi/mies.) a abonamentem za pakiet Orange Love Standard z tymi samymi ustugami sktadowymi (za 89,99 zt/mies.). Oszczednosc¢ dotyczy ustug kupionych w wybranych
kanatach sprzedazy. Smartfon dostepny na raty przy zawarciu umowy na 24 mies. w wybranych ofertach, do wyczerpania zapaséw. Cena smartfona przy zakupie Orange Love Standard na 24.05.2021 r.

Lov

a e

Love Premium
od M zt/mies.
od 1 99,99'20/“%.

oferta ograniczona terytorialnie

Orange Swiattowéd do 300 Mb/s — modem FunBox 3.0 za 0 zt

Abonament komdérkowy
=10 GB internetu

= bez limitu: rozmowy,

Zwieksz predkosé internetu: SMS-y, MMS-y

do 600 Mb/s — doptacasz 10 zt/mies.,

do 1 Gb/s- doptacasz 20 zt/mies.
i odbierz w cenie abonamentu
Funbox 6 — modem nowej generacji.

* Ceny z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zi).

Orange Swiattowéd dostepny w budynkach o typie zabudowy
jednorodzinnej za doptata 20 z#/mies.

Oferta nie taczy si¢ z dodatkowymi rabatami.

4K mozliwy tylko ze Swiattowodem i odpowiednim sprzetem.

Klientéw ustug mobilnych i stacjonarmych.

1 Katowice, ul. 3 maja 5 (przy Skarbku)
M Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30
W CH Silesia City Center, ul Chorzowska 107

Obszar obowigzywania promocyjnej ceny sprawdz na orange.pl lub u sprzedawcy. Oferta wazna
na 24.05.2021 r. Ceny w umowach na 24 mies. Rabat na abonament (10 zt/mies. na Interet do-
mowy lub 20 z/mies. na Internet domowy z Telewizja Orange) oraz obnizona optata aktywacyjna
do 0 zt dla wybranych lokalizacji. Predkos$¢ 1 Gb/s osiagalna tylko z odpowiednim sprzetem
lub w odpowiedniej konfiguracii, szczegéty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie ustug
multimedialnych na orange.pl, gdzie sprawdzisz réwniez zasieg Swiattowodu. Odbiér w jakosci

Abonament komérkowy

=10+20GBw prezencie

= bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
= internet bez limitu GB:
20 +20GBw prezencie
z petna predkoscia,
potem do 1 Mb/s
= bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
= internet bez limitu GB:
40 +20GBw prezencie
z petna predkoscia,
potem do 1 Mb/s
= bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y
= Video Pass - ogladaj filmy
i seriale bez limitu GB za 0 zt

| Telefon internetowy bez limitu — potaczenia stacjonarne w kraju i UE, Kanadzie i USA

Telewizja
115 kanatéw, w tym 73 HD
i2w ', oraz dekoder 4K za 0 zt

Pakiet Optymalny
szczeg6ty na orange.pl

HBO bez optfat przez 6 mies.
(potem 20 z#/mies.)

Dodatkowe GB przyznawane sa przy zakupie Orange Love z telewizjg po zalogowaniu do aplikaciji
Méj Orange. Promocija na Pakiet HBO (opfata od 7. do 24. mies. to 20 zt/mies.) przy zawarciu
umowy na 24 mies. na Orange Love z telewizja, do 31.07.2021 r. Sie¢ nr 1 z najwigksza liczba

Zanim podejmiesz decyzje o przedtuzeniu umowy z dotychczasowym operatorem, sprawdz oferte Orange.

Chcesz poznac¢ szczegoty, odwiedz nas w punktach Orange w Katowicach

Telewizja

182 kanaty, w tym 125 HD

i3w . oraz dekoder 4K za 0 zt
Pakiety: Optymalny, Komfortowy,
Polsat, Eleven, Multi+

szczegoty na orange.pl

I> Orange TV Go

HBO bez optfat przez 6 mies.
(potem 20 z#/mies.)

% CH Dabréwka, ul. Rozdzienskiego 200
M CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60
1 CH Libero, ul. Kosciuszki 229

lub zamoéw ustuge u Doradcy handlowego 515 053 051

Telewizja

197 kanatéw, w tym 140 HD
i3w B, oraz dekoder 4K za 0 zt
Pakiety: Optymalny, Komfortowy,
Polsat, Eleven, Multi+,

HBO z HBO GO,

CANAL+ Prestige

szczegoty na orange.pl

!> Orange TV Go

HBO z HBO GO

w cenie abonamentu
sieé

1
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