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ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE

aou NIE WIDAC
Czad i ogien wNIE SLYCHAC

0BUDZCZUINOSC  __ NIE CZUC

;tr.z 0 czadzie, jego powstawaniu, zagroZeniach jakie ze sobg niesie, a takie

srodkach ostroznosci i metodach zapobiegania jego powstawaniu przeczytacie

10 urodziny przedszkola Panstwo w tym numerze. Str 4.6
,Madzik Place” r. 4
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_ 'j* TLENKU wgau MOZE DOPROWADZIC DO SMIERCI

SZCZELNE MIESZKANIE SPRZYJA POWSTAWANIU

Str. 3

CZAD - cichy zahdjca

CZAD

CICHY ZAB o JCA! Brak doptywu $wiezego powietrza - szczelne okna o brak kratki wentylacyjnej
) w drzwiach tazienki €) szczelne drzwi do mieszkania €} zakryta kratka

wentylacyjna w pomieszczeniu ) niedrozny przewod kominowy €) prowadzi
do powstawania tlenku wegla, ktory przyczyni sie do TWOJEJ SMIERCI.
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REMONTY ZASOBOW SPOLDZIELNI

W biezacym roku kalendarzowym Spoéldzielnia realizuje licz-
ne remonty zarowno na zewnatrz, jak i wewnatrz budynkow. Wy-
konywane sg réwniez roboty w terenach. Wszystkie prace pro-
wadzone sg zgodnie z zatwierdzonym przez Rad¢ Nadzorcza na
ten rok planem oraz wedlug przyjetych harmonograméw, mimo
globalnych probleméw z dostepnoscig materiatow budowlanych.
Czas oczekiwania na niektore z nich wynosi nawet kilka miesiecy
(1. Istotnym problemem, z ktorym Spoéldzielnia musi si¢ mierzy¢
sg tez dynamicznie rosngce ceny surowcOw 1 materialow, a takze
utrzymujace si¢ braki kadrowe w branzy budowlanej, jednak do-
tychczas nie wptynely one znaczaco na realizacj¢ prac.

Do najistotniejszych prowadzonych obecnie robdt naleza: ocie-
plenie $cian szczytowych budynku Piastéw 9 i Chrobrego 37, re-
mont elewacji budynku Chrobrego 32, przebudowa $cian ostono-
wych ciggu komunikacyjnego budynku Chrobrego 43, czy remont
dachow budynkow Tysiaclecia 6 1 Armii Krajowej 289.

Wewnatrz budynkow trwaja prace: remont korytarzy lokatorskich
w budynku Piastow 5, wymiana cze$ciowa pionéw kanalizacyjnych w
budynkach Utanska 7 i Tysigclecia 47, wymiana cieptomierzy lokalo-
wych w budynkach Zawiszy Czarnego 2 19, a takze drobne roboty re-
montowe w mieszkaniach zakwalifikowane do planu.

Do najwazniejszych zakonczonych na ten rok prac naleza: in-
westycja, o ktorej pisaliSmy szerzej w poprzednim numerze —
montaz instalacji fotowoltaicznych na dachach budynkéow Chro-
brego 9, Chrobrego 38, Tysiaclecia 47 1 Piastow 24, remont kory-
tarzy lokatorskich w budynkach Piastow 3 i Utanska 9, wymiana
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Chrobrego 32
- remont elewacji

nizacja Sciany szczytowej
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Chrobrego 43 - przebudowa scian ciggu

czg¢sciowa piondéw kanalizacyjnych w budynkach Tysigclecia 19,
21, 88, Chrobrego 2, 31, Utanskiej 7 i Piastow 16, wymiana drzwi
wyjscia z korytarzy lokatorskich na klatke awaryjng na drzwi alu-
miniowe w budynkach Tysiaclecia 21, Tysiaclecia 78 i Chrobre-
go 31, remont dzwigdw w budynkach Tysigclecia 6, Chrobrego 9 i
Chrobrego 43, wykonanie domofonéw w korytarzach lokatorskich
budynkow Tysigclecia 88, Chrobrego 2, Utanskiej 11, Piastow 22
124, remont elewacji budynku Armii Krajowej 295, a takze remont
schodoéw zewngetrznych na ptyte budynku Zawiszy Czarnego 10.

Na biezagco prowadzone sa tez roboty, ktorych przeprowa-
dzenie jest niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa naszych
mieszkancow.

Piastow 3
- remont korytarzy lokatorskich

Piastow 9 - termomoder-
nizacja Sciany szczytowej
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10 urodziny przedszkola ,, Madzik Place”

Dziesi¢¢ lat temu, w dniu 5 wrzesnia 2011 roku, w po-
niedziatek, otworzyliSmy podwoje naszego przedszkola
przy ulicy Zawiszy Czarnego 8, ,,Madzik Place Kinder-
garten”, ktore w spotecznej §wiadomosci zyskato przydo-
mek ,,Przedszkola nad Biedronka”.

Z mojej perspektywy - dyrektora przedszkola - ta deka-
da obfituje we wspomnienia o czasie dynamicznym, pel-
nym nadziei i poczucia, ze robimy co$ naprawd¢ dobrego.

Z dniem 5 wrze$nia 2011 roku wigzg si¢ nietypowe
wspomnienia - 0tdz po pierwsze remontowalismy dostow-
nie do ostatniej chwili, potem komisja z sanepidu nie mo-
gta przyby¢ na odbidr lokalu w umdéwionym terminie, lecz
dopiero dwa dni po6zniej, natomiast w piatek poprzedza-
jacy poniedziatek otwarcia okazato si¢, ze krzesetka dla
dzieci nie dojada, wiec przedszkolaki maszerowaty ponie-
dzialek do przedszkola kazde ze swoim krzesetkiem...

Miniony czas otula te wspomnienia sentymentem. Ca-
ty okres remontowy, zmagania z uzyskaniem przerdéznych
zezwolen, zgod, dotrzymaniem terminow i wszelkie w tym
okresie karkolomne rozwigzania i decyzje pozwala dzisiaj
widzie¢ w skroconej postaci jako ,,im trudniej, tym piek-
niej” — i faktycznie, czas zatart niemite wrazenia, pozosta-
wiajac we wspomnieniach poczucie sukcesu.

Doceniamy.

Dzisiaj, ogladajac si¢ wstecz, widzimy okoto dwie set-
ki przedszkolakow, ktore mieliSmy zaszczyt goscic, a imi¢
kazdego z dzieci zapisane jest w naszych sercach na za-
wsze. One same nas juz czasem nie rozpoznajg na ulicy,
ale rodzice owszem - ich pozdrowienie, spojrzenie, i ko-
mentarz, ze nasze przedszkole byto czyms$ najlepszym, co
przytrafito si¢ ich dziecku, sg dla nas najpigkniejsza zapta-
ta i motywacjg do dalszej pracy. Widzimy naszych kocha-
nych nauczycieli, panie i pandéw, instruktoréw, terapeutdw,
i wszystkich ktorzy cho¢ na chwile zagoscili u nas 1 wzbo-
gacili naszg spotecznos$¢ swoja osobowoscia.

Doceniamy.

i

Dzigkujemy za wsparcie, przede wszystkim Zarzado-
wi i pracownikom SM Piast, przy ktorych czujemy si¢
»jak w domu”, stuzbom i instytucjom tak bardzo pomoc-
nym przy rejestracji i uruchomieniu przedszkola, panu
Grzesiowi 1 nieodzatowanej ,,Figlarni” za podazanie za
marzeniem ,,rami¢ w rami¢”.

Doceniamy.

Z perspektywy osoby, ktora jest z nami od pierwszego
dnia, pani nauczycielki Marzeny Otawa, wyglada to tak:

,Praca w Przedszkolu Madzik Place Kindergarten jest
moim strzalem w dziesiatke. Od pierwszego dnia wspol-
pracy z panig dyrektor, jeszcze przed otwarciem placow-
ki, bylam zachwycona idea i nowoczesnym podej$ciem
do kwestii nauczania, wychowania i opieki nad dzie¢mi,
jakze odmiennym od znanych mi do tej pory, tradycyj-
nych form wychowania przedszkolnego. Poczatki mojej
pracy wypetnione byly atmosferg serdecznosci i otwarto-
$ci na nowe rozwigzania. Spotkatam tu cenionych specja-
listow, metodykow, nauczycieli. Wraz z nimi, rodzicami
i dzie¢mi stworzyliSmy spoteczno$¢ darzacg si¢ szacun-
kiem i zaufaniem. Budowali$my to przedszkole od pod-
staw. Te pozytywne doswiadczenia byly dla mnie moto-
rem do dalszego rozwoju - rosta moja pasja do pracy z
dzie¢mi i che¢ do podnoszenia swoich kwalifikacji. Dzi-
siaj, po 10 latach, nasze przedszkole, dzieki cudowne;j
wspolpracy wszystkich pracownikoéw, pani dyrektor i lo-
kalnej spotecznosci jest dla mnie miejscem, w ktore wie-
rz¢, ktore podaza za kazdym dzieckiem, ktéoremu z cata
pewnoscia moze zaufaé rodzic szukajacy dobrego przed-
szkola dla swojego dziecka.”

Zyczymy sobie, ale tez obecnym i przysztym rodzicom,
ktorzy zawierza nam swoje pociechy, co najmniej
kolejnych dziesieciu lat istnienia, aby$my stawali si¢ z
czasem coraz lepsi, a miejsce, ktore stworzyliSmy, bylo
miejscem radosci i wytchnienia i dla dzieci, i dla ich
opiekunow, a takze jednym z najlepszych miejsc pracy.

Jolanta Wietecha
Dyrektorka przedszkola
Madzik Place Kindergarten
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CZAD - CICHY ZABOJCA
NIE DLA CZADU

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

WV wietrz
pomieszczenia,
w ktorych korzystasz
z term i piecow
gazowych

zainstaluj
czujnik
czadu

er.gOV.pl £ @rca_Rrp 3 @rzadowecentrumbezpieczenstwa @rcbgnvpl

Skad sie bhierze czad
i dlaczego jest tak niehezpieczny?

Czad (tlenek wegla) jest gazem silnie trujacym,
bezbarwnym i bezwonnym, nieco lzejszym od po-
wietrza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza
1 W nim rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku nie-
zupetnego spalania wszelkich paliw — gazu, paliw
ptynnych i statych — spowodowanego brakiem odpo-
wiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spa-
lania. Moze to wynika¢ z braku doplywu §wiezego
(zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym
nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia,
zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a tak-
ze przedwczesnego zamknigcia paleniska pieca lub
kuchni. Jest to szczegodlnie grozne w mieszkaniach,
w ktorych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczel-
nione na zim¢. Czad powstaje takze cze¢sto w cza-
sie pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym
zmystami czlowieka. W uktadzie oddechowym czlo-
wieka tlenek wegla wigze si¢ z hemoglobing krwinek
250 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do
organizmu.

Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i Zycia
czlowieka. Nastgpstwem ostrego zatrucia moze by¢
niecodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu ner-
wowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawat albo nawet
natychmiastowa $mier¢.

zaburzenia
koncentracji,
zawroty gtowy,
bél gtowy

nie zastaniaj
kratek
wentylacyjnych

sprawdz szczelnosc
przewodow

kominowych ostabienie

wymioty,
drgawki,
zwolniony oddech

sprawdzaj wentylacje,
zwtaszcza
tazienek

W kazdym przypadku
natychmiast zadzwon
po pomoc lekarska!

zaburzenia
tetna

..v..

|R(_‘B| Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

Co zrohic, aby unikna¢ zaczadzenia?

Podstawowg przyczyng zatru¢ sg zamkniete,
szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku we-
gla w procesie niezupetnego spalania paliwa 1 utrud-
nia odplyw spalin. Tyle spalin wyptynie przez ko-
min ile §wiezego powietrza naptynie do pomieszcze-
nia z zewnatrz. Zatem przede wszystkim nalezy za-
pewni¢ mozliwos$¢ statego doptywu §wiezego powie-
trza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazo-
wej,) oraz swobodny odptyw spalin.

Nalezy wiec:

e uchyli¢ okno w mieszkaniu gdy korzysta si¢
z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca gazowe-
go z otwartg komorg spalania, kuchenki gazo-
wej lub weglowej), ¢ nie zastania¢ kratek wen-
tylacyjnych i otworéw nawiewnych,  zadbac
o droznos$¢ przewodéw spalinowych i wenty-
lacyjnych, a wiec: * nie dokonywaé¢ podtacze-
nia urzadzen grzewczych do przewodéw komi-
nowych bez wymaganej opinii kominiarskiej,
* uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia,
w ktorych odbywa si¢ proces spalania, zgodnie
z instrukcja producenta: kontrolowa¢ stan tech-
niczny urzadzen grzewczych, ¢ stosowaé urzg-
dzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w za-
kresie wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach
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watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawio-
nej przez producenta lub importera urzadzenia
tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawie-
rajacego informacje o specyfikacji techniczne;j
oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania dane-
go urzadzenia,

* w przypadku wymiany okien na nowe, spraw-
dzi¢ poprawnos$¢ dzialania wentylacji, ponie-
waz nowe okna s3 najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np.
poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu,
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktoca
wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

* cze¢sto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych od-
bywa sie¢ proces spalania (kuchnie, lazien-
ki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej
zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie
okien.

* nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow
i zawrotow glowy, nudnosci, wymiotow, oszo-
lomienia, oslabienia, przyspieszenia czynno-
$ci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygna-
lem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sy-
tuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ po-
mieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasie-
gnac porady lekarskiej.

W trosce o witasne bezpieczenstwo, warto roz-
wazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i gazu.
Koszt zamontowania takich czujek jest niewspol-
miernie niski do korzysci, jakie daje zastosowanie
tego typu urzadzen.

Jak pomac przy zatruciu tlenkiem wegla?

* nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego,
czystego powietrza, otwierajac okna, a w skrajnych
przypadkach wybijajac szyby w oknie,

* wynie$¢ osobg¢ poszkodowang w bezpieczne
miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdro-
wia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego
zagrozenia pozostawi¢ do przybycia stuzb ratowni-
czych,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunko-
we 999, straz pozarna 998 lub 112),

* jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma za-
trzymang akcje serca, nalezy natychmiast zastoso-
wac sztuczne oddychanie, np. metoda usta — usta
oraz masaz serca,

* nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy
dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia §wia-
domosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak
najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej po-
mocy.

Gdy poczujesz yaz:

« zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe
—tel. 992 i administracje, * powiadom sasiadow, ¢ nie
witaczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,
 nie zapalaj zapalek ani zapalniczek, * zamknij za-
wor gazu w mieszkaniu, ¢ otworz szeroko okno, ¢
wyjdz na zewnatrz budynku.

Bezpieczne uzytkowanie yazowych grzejnikow
wody przeptywowej:

Gaz jest szeroko rozpowszechnionym nos$nikiem
energii, stosowanym powszechnie w gospodarstwach
domowych. Szczelno$¢ instalacji gazowej jest dla
kazdego oczywistym warunkiem bezpiecznego uzyt-
kowania gazu, gdyz jego mieszanina z powietrzem
grozi wybuchem. Wigkszo$¢ uzytkownikow gazu nie
wie jednak kiedy moze pojawié si¢ zagrozenie zatru-
ciem tlenkiem wegla (potocznie zwanym czadem).
Kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla po-
chodzacym z gazowych grzejnikéw wody przepty-
wowej, umiera w Polsce ok. 100 osob, a kilka razy
wigcej ulega zatruciu wymagajacym hospitalizacji.
Przewazajaca wickszo$¢ wypadkéw $miertelnych,
srednio okoto 85% rocznie, zdarza si¢ miedzy 1 li-
stopada a 31 marca, a wigc w porze chtodnej. Przy-
czyng tego sg zamknigte, szczelne okna. Mozna ta-
two zapobiec powstawaniu tlenku wegla 1 jego prze-
nikaniu do mieszkan, spetniajac cztery podstawowe
warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen spala-
jacych gaz.

Sa to: 1) prawidtowa instalacja, 2) staly doplyw
Swiezego powietrza, 3) swobodny odptyw spalin, 4)
wtasciwa eksploatacja zapewniajaca dobry stan tech-
niczny urzadzenia gazowego.

Prawidiowa instalacja:

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego
moze dokonac jedynie uprawniony specjalista, zgod-
nie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac in-
stalacyjnych i regulacyjnych przez osobe nieupraw-
niong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancoéw. Takie same wymagania, co do prac in-
stalacyjnych i regulacyjnych dotycza kuchenek gazo-
wych. Kuchenka powinna znajdowac si¢ jak najblize;j
wywiewnej kratki wentylacyjnej, a stanowiska pracy
powinny by¢ usytuowane mi¢dzy oknem a kuchen-
ka, tak, aby nad nimi nastepowat przeptyw swiezego
powietrza. Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo Budow-
lane instalacja gazowa powinna by¢ sprawdzana co
najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢ przepro-
wadzana przez osoby uprawnione, a obowigzek pod-
dania obiektu kontroli spoczywa na wilascicielu lub
zarzadcy.
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Staly doplyw Swiezego powietrza:

Staty doptyw §wiezego (zewnetrznego) powietrza
do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu ma
podstawowe znaczenie. Brak doplywu $wiezego po-
wietrza powoduje niedobor tlenu. Wynikiem tego nie-
doboru jest niezupetne spalanie i powstawanie tlen-
ku wegla. Nastepuje to wowczas, gdy okna mieszka-
nia sg szczelnie zamknigte. Staty doptyw powietrza
do mieszkania jest rowniez warunkiem niezbg¢dnym
swobodnego odptywu spalin. W zwiagzku z tym na-
lezy pamigtaé, aby przed kazda kapiela dobrze prze-
wietrzy¢ tazienke, szczelne okna byly wyposazone
w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchylone
bylo okno w mieszkaniu lub lufcik. Zastanianie kra-
tek wentylacyjnych, zaréwno nawiewnej w drzwiach
do tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu
wentylacyjnego grozi $miertelnym zatruciem. Pod-
czas kapieli nie nalezy uzywac innych urzadzen stu-
zacych do spalania gazu, jak kuchenka gazowa, pie-
karnik, bowiem powoduja one zmniejszenie ilosci tle-
nu w mieszkaniu, co sprzyja niezupetnemu spalaniu
gazu. Kapiel w tazience, polaczona z kilkakrotnym
wlaczaniem i wylagczaniem piecyka gazowego, po-
winna trwaé¢ mozliwie krotko. Nalezy zwrdci¢ uwa-
g¢ na jeszcze jeden bardzo czesty przypadek braku
dopuszczenia statego doptywu Swiezego powietrzach
przy stolarce okiennej PCV, ktora zostala zabudowa
10-20 lat temu. Okna PCV, ktérych czas uzytkowa-
nia przekracza 10-12 lat pomimo dobrego wizualne-
go stanu technicznego, prawidtowo funkcjonujacych
mechanizmoéw zamykania, klamek itp. nie utrzymuja
parametrow zwigzanych z izolacjg termiczng. Wkila-
dy szybowe, ktore w gtdwnej mierze odpowiadaja za
wlasciwe parametry termiczne z biegiem lat traca je
bezpowrotnie. W takim przypadku wystepuje zja-
wisko zwigkszonej konwekcji termicznej. To zjawi-
sko czg¢sto jest mylone przez uzytkownikéw jako nie-
szczelno$¢ stolarki okiennej. Cieple powietrze zdecy-
dowanie szybciej wychtadza si¢ przy zimnych wkta-
dach szybowych i wracajac do pomieszczenia mo-
ze stwarza¢ wrazenie powiewu $wiezego powietrza.
W tym przypadku mamy zjawisko odczuwania dys-
komfortu cieplnego natomiast nie ma ono nic wspol-
nego z dostarczeniem $wiezego powietrza do cze-
go niezbedne jest rozszczelnienie kwater okiennych.
W taki przypadku dla poprawy obu parametrow tj.
komfortu cieplnego oraz wentylacji koniecznym jest
wymiana stolarki okienne;j.

Dobry stan techniczny urzadzenia yazowego:

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czy-
stosci 1 w dobrym stanie technicznym, a takze okresowo
kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta.

Obowigzek utrzymania wymaganego stanu tech-
nicznego urzadzen gazowych i ich udostepnienia do

kontroli naktada na uzytkownika lokalu Rozporza-
dzenie Ministra Spraw Wewngetrznych i Administra-
cji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkow
technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych
(Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999 r., poz. 836, § 17 ust.
1 12). W trosce o bezpieczenstwo wtasne i swojej ro-
dziny do tego obowigzku powinien si¢ poczuwac kaz-
dy uzytkownik urzadzen gazowych. Piecyk gazowy
uzywany od wielu lat nalezy niezwtocznie zgtosi¢ do
kontroli. Stary, zuzyty, nie czyszczony i rozregulo-
wany piecyk gazowy zagraza zyciu. Naprawa i kon-
serwacja urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona
wyltacznie osobom posiadajagcym $wiadectwa kwali-
fikacyjne.

Czynniki ryzyka i pierwsza pomoc:

Czynnikami ryzyka s3: wysokie stezenie
tlenku wegla we wdychanym powietrzu, dtugi
czas przebywania w pomieszczeniu zawierajacym
tlenek wegla, szybki 1 gleboki oddech oraz wysoki
poczatkowy poziom tlenku wegla we krwi przed
kapiela, wynikajacy z jego obecno$ci w powietrzu
zewnetrznym (spaliny samochodowe, miejskie lub
przemystowe), albo w mieszkaniu (dtugotrwale
gotowanie na gazie bez nalezytej wentylacji, dym
papierosowy). Czynnikiem najwyzszego ryzyka sg
szczelne okna. Zdarzaly si¢ wypadki zatrucia, ktore
nastgpowaly po wymianie okien na bardziej szczel-
ne. Zastosowanie nawiewnikéw powietrza zmniejsza
to ryzyko, nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze nawiew-
niki powietrza nie zapewniaja catkowitego bezpie-
czenstwa w czasie pracy piecyka gazowego, dlatego
konieczne sg dodatkowe dziatania, wymienione wy-
zej. Objawy zatrucia to: bol i zawroty gtowy, mdlosci,
ostabienie, a nastepnie wymioty i utrata przytomno-
$ci. Pierwsze objawy zlego samopoczucia w czasie
kapieli moga by¢ poczatkowym sygnatem zatrucia,
ktorego nie wolno lekcewazy¢! Utrata przytomnosci
moze nastapi¢ juz za chwileg! Pierwsza pomoc polega
na: natychmiastowym otwarciu okien i drzwi balko-
nowych, aby jak najszybciej doprowadzi¢ do miesz-
kania duza ilo$¢ Swiezego powietrza. Osob¢ z obja-
wami zatrucia nalezy utozy¢é w strumieniu §wiezego
powietrza i dobrze okry¢, aby nie dopusci¢ do utraty
ciepta (zwlaszcza, ze sa to najczgsciej osoby wynie-
sione wlasnie z kapieli). Jezeli zatruciu towarzysza
wymioty, to nalezy chorego potozy¢ na boku. Jed-
noczes$nie nalezy wylaczy¢ piecyk gazowy lub inne
urzadzenie spalajace gaz, ktore byto czynne w czasie
wypadku oraz wezwac pogotowie ratunkowe.

Pamietajmy!
Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢
zdrowie i zycie Twoje oraz Twoich bliskich.
Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.
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Diugi spadkowe

Przedawnienie jest instytucja prawa cywilnego,
majaca zastosowanie wobec roszczen majatkowych.
Stosownie do art. 117 § 2 Kodeksu cywilnego ,,po
uplywie terminu przedawnienia ten, przeciwko komu
przystuguje roszczenie, moze uchyli¢ si¢ od jego za-
spokojenia, chyba ze zrzeka si¢ korzystania z zarzutu
przedawnienia.” A wigc po uptywie terminu wskaza-
nego w ustawnie, dtuznik jest zwolniony z obowigz-
ku sptacenia diugu.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz przedawnio-
ne roszczenie staje si¢ zobowigzaniem niezupetnym,
czyli naturalnym, ktore polega na tym, ze nie mozna
nalozy¢ przymusu jego realizacji. Dopiero po upty-
wie terminu przedawnienia, dtuznik moze skutecznie
podnie$¢ zarzut przedawnienia. Zarzut przedawnie-
nia moze zosta¢ podniesiony zar6wno podczas poste-
powania sadowego, jak rowniez przed wytoczeniem
powddztwa, w momencie gdy wierzyciel bedzie do-
magat si¢ spetnienia §wiadczenia od dtuznika. W ni-
niejszym artykule zajmiemy si¢ jednak przedawnie-
niem dtugu spadkowego.

Zgodnie z art. 922 § 1 Kodeksu cywilnego prawa i
obowiazki majatkowe zmartego przechodza z chwila
jego $mierci na jedng lub kilka oso6b, dotyczy to takze
praw i obowigzkéw wynikajacych ze stosunkoéw zobo-
wigzaniowych. Co wigcej, spadek w postaci dtugow
przechodzi na spadkobiercow nawet w momencie, gdy
nie mieli oni o nich wiedzy.

Spadkobierca w terminie 6 miesigcy od otwarcia
spadku lub od powziecia wiedzy o powotaniu go do
spadku moze spadek przyjac¢ lub odrzuci¢ w catosci,
badz przyja¢ z dobrodziejstwem inwentarza.

W przypadku gdy spadkodawca nie wie, jaki ma-
jatek posiadal spadkodawca, najbardziej ryzykowne
bedzie przyjecie spadku w catosci, poniewaz w mo-
mencie przycigcia spadku w catosci spadkobierca od-
powiada za zobowigzania catym swoim majatkiem,
bez wzgledu na wysoko$¢ odziedziczonego spadku.
W sytuacji gdy wysoko$¢ pasywow przekracza akty-
wa wchodzace w sktad masy spadkowej, spadkobier-
ca bedzie zobowigzany do zaptaty dtugéw spadko-
wych ze srodkéw pochodzacych z jego majatku. Jedy-
ng okoliczno$cig dziatajacg na korzys¢ spadkobiercy
jest przedawnienie dtugéw spadkowych, ktore spowo-
duja iz zgodnie z prawem spadkobierca bedzie mogt
odmowic spelnienia roszczenia.

W przypadku posiadania wiedzy o dtugach spad-
kodawcy, spadkobierca powinien przyjaé spadek z do-
brodziejstwem inwentarza lub odrzuci¢ go w calosci.
Bezpiecznym dziataniem spadkobiercy bedzie przy-
jecie spadku z dobrodziejstwem inwentarza, gdy nie
ma peinej wiedzy na temat sytuacji finansowej zmar-
tego 1 obawia si¢ istnienia ukrytego zadtuzenia. Nie-
zaleznie, jaka opcj¢ wybierze, skutecznie uniknie od-
powiedzialnos$ci za dtugi spadkodawcy.

Odrzucenie spadku w catosci polega na niedziedzi-
czeniu przez spadkobierce zarowno aktywow, jak i pa-
sywow, wchodzacych w sktad spadku. W ten sposob
spadkobierca uniknie przejecia dtugoéw, ale jednocze-
$nie spowoduje, ze zobowigzanie spadkodawcy przej-
dzie na dalszych spadkobiercow. Nalezy pamigtac, ze
wierzyciele nadal beda posiadali prawo do dochodze-
nia przyshugujacych im roszczen wzglgdem spadko-
biercoéw, na ktérych przejdzie spadek w dalszej kolej-
nosci, a ktorzy nie ztozyli oSwiadczenia o odrzuceniu
spadku w calosci. Dopiero przyjecie spadku z dobro-
dziejstwem inwentarza definitywnie zakonczy poste-
powanie spadkowe.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze w momencie
gdy spadkobierca wie o dtugach spadkobiercy, jeszcze
za zycia moze si¢ zrzec prawa do spadku. W ten spo-
sob zamknie droge dziedziczenia swoim zstgpnym.
Jednakze po $mierci spadkodawcy osoba, ktoéra zrze-
kta si¢ prawa do spadku za zycia nie b¢dzie mogta do-
chodzi¢ zadnych roszczen z tytutu prawa do spadku.

Warto podkresli¢, ze wierzyciel nie ma obowiazku
powiadamiania nowego dtuznika o zaistnialym zadtu-
zeniu. Co wiecej, nie musi nawet informowac spadko-
biercy o wszczgciu postgpowania sagdowego lub egze-
kucyjnego. Prawo cywilne nie okresla rowniez termi-
nu, w jakim wierzyciel musi zglosi¢ si¢ do spadko-
biercy o splat¢ zobowigzania.

Raz jeszcze podkresli¢ nalezy, iz przedawnienie
roszenia oznacza, ze staje si¢ ono tzw. zobowigzaniem
naturalnym. Oznacza to, ze samo przeterminowanie
dtugu nie powoduje jego umorzenia lub wygasnie-
cia zobowigzania. Wobec tego, wierzyciel ma prawo
zglosi¢ si¢ o zwrot pienigdzy, nawet w sytuacji, gdy
samo zadtuzenie jest przedawnione. Przedawnienie w
zadnym wypadku nie wigze si¢ z umorzeniem diugu.

Nalezy zauwazy¢, iz przedawnienie dlugow spad-
kowych wynika z og6lnych zasad Kodeksu cywilnego.
Jednakze, rdznica polega na samym przerwaniu biegu
przedawnienia. Zgodnie z art. 123 § 1 pkt 1 Kodeksu
cywilnego, ,,bieg przedawnienia przerywa si¢ przez
kazda czynnos$¢ przed sadem lub innym organem po-
wotanym do rozpoznania spraw lub egzekwowania
roszczen danego rodzaju, przedsigwzigta bezposred-
nio w celu dochodzenia lub ustalenia albo zaspokoje-
nia lub zabezpieczenia roszczenia wierzyciela.” Dla-
tego tez, w momencie zlozenia przez uprawnionego
wniosku o stwierdzenie nabycia spadku, uzna¢ nale-
7y, 1z jest to czynno$¢ procesowa uprawnionego, po-
legajaca na dochodzeniu, ustaleniu, zaspokojeniu lub
zabezpieczeniu roszczenia i do tego celu musi zmie-
rza¢ bezposrednio. Tym samym zlozenie przez wie-
rzyciela wniosku o stwierdzenie nabycia spadku prze-
rywac bedzie bieg terminu przedawnienia.

Marta Krajewska, adwokat
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Diagnostyka zahurzei jelitowych -
jak sprawdzic wiasna flore hakteryjna?

W ostatnim czasie wiele mowi si¢ o badaniu mikrobioty jeli-
towej pot. mikroflory lub flory jelitowej, ktora odzwierciedla stan
»zdrowia” jelit.

Badania w kierunku dysbiozy jelitowej wykonywane sa
w Punkcie Pobran przy ul. Tysiaclecia 17 oraz innych
Punktach Pobran ALAB laboratoria w Katowicach.
Lista wszystkich Punktéw dostepna na stronie:
www.alablaboratoria.pl/punkty

Wazna mikrobiota jelitowa

Mikrobiote jelitowa stanowig bakterie, grzyby, wirusy oraz pa-
sozyty znajdujace si¢ w jelicie. Badania jednak skupiajg si¢ szcze-
goblnie na analizie sktadu bakteryjnego jelit.

W jelicie cztowieka wystgpuja bakterie typu Bacteroidetes, Fir-
micutes, Actinobacteria, Proteobacteria, Fusobacteria, Verrucomi-
crobia, Fusobacteria czy Tenericutes. Dwa pierwsze szczepy — Bacte-
roidetes i Firmicutes sa dominujace i stanowia 90% obecnych w nim
bakterii. Szacuje si¢, ze liczba komorek bakterii w jelicie cztowieka,
ktora dziesigciokrotnie przekracza liczbe komdrek somatycznych,
ma mas¢ 1-1,5kg. Ze wzgledu na swoje liczne funkcje i duza mase,
mikroflore jelitowa nazywa si¢ czesto ,,narzadem bakteryjnym”.

Cechg charakterystyczng prawidlowej mikrobioty jelitowej jest
jej wysoka réznorodno$¢ genetyczna, co oznacza duzg liczbg réznych
gatunkow mikroorganizmoéw, w tym bakterii. Dlaczego réznorodnosé
jest korzystna i wazna dla utrzymania prawidlowej mikroflory jelitowe;j?

W przypadku nizszej réznorodnosci czlowiek jest bardzo po-
datny na rézne choroby. Nalezg do nich m.in. zespo6t jelita drazli-
wego, nietolerancje pokarmowe, przewlekle choroby zapalne jelit
i infekcje. Najwazniejsza przyczyna zmniejszonego zroznicowa-
nia jest stosowanie antybiotykéw, ktorych dziatanie ma bezposred-
ni wpltyw na zmniejszenie réznorodno$ci mikroflory. Podsumowu-
jac, im wyzsza roznorodnos¢ mikrobioty jelitowej, czyli wigksza
liczba roznych gatunkow bakterii, tym wicksza stabilizacja srodo-
wiska jelitowego. Jednoczesnie maleje ryzyko, ze wystapi dysbioza.

Czy wszystkie szczepy bytujace w jelicie wspomagaja zdro-
wie jelit?

Mikrobiota jelitowa o prawidlowym sktadzie petni bardzo wazna
funkcj¢ w zachowaniu homeostazy calego organizmu. Jak pokazujg
liczne badania, cze$¢ gatunkoéw bakterii zyjacych w jelicie wykazu-
je dzialanie ochronne, zapobiegajac namnazaniu si¢ drobnoustrojow
patogennych wywolujacych rézne choroby. Cze$¢ bakterii, ktore za-
czynaja pojawiac si¢ w jelicie, wywotujac stan patologiczny, wyste-
puja albo duzej ilosci, albo ich szczepy w ogdle nie powinny byto-
wac w jelicie. Mechanizm utrzymania rownowagi mikrobioty jelito-
wej polega na wspoélzawodnictwie migdzy bakteriami pozytecznymi
i szkodliwymi o sktadniki odzywcze, a takze o receptory zlokalizo-
wane w $cianie jelita. Dodatkowo bakterie uznawane za pozytecz-
ne potrafig stworzy¢ niesprzyjajace warunki dla rozwoju patogenow
(np. niskie pH).

Dysbioza to stan zdrowia, w ktérym doszto do zaburzenia nor-
malnej flory bakteryjnej i grzybiczej zamieszkujacej jelita. Czyn-

A ALAB /z00rst0ris

oznacza wiarygodnosé

nikami, ktore moga wptynac na ten stan, sag m.in. dieta, czyli spo-
zywana zwyczajowo zywnos$¢, zazywanie leki (antybiotyki, stery-
dy niesteroidowe leki przeciwzapalne), aktywno$¢ uktadu odporno-
Sciowego, a takze wystepujace choroby przewlekte. Uwaza si¢ row-
niez, ze pordd poprzez cesarskiej cigcie jest czynnikiem ryzyka wy-
stgpowania dysbiozy.

Mikroflora jelitowa petni istotng rol¢ w procesie trawienia po-
karmow oraz przyswajania energii. Jej rOwnowaga zapewnia utrzy-
manie prawidtowego funkcjonowania wielu narzadow i uktadow w
organizmie ludzkim.

Rodzaje badan diagnostycznych

Obecnie dostgpnych jest coraz wigcej badan, ktore pozwalaja oce-
ni¢ w sposdb bezposredni lub posredni stan dysbiozy. Przyktadem ta-
kiego badania jest test Organix Gastro. Na podstawie probki moczu
oceniany jest posrednio stan dysbiozy poprzez analiz¢ zawartosci 12
kwasow organicznych bedacych metabolitami bakterii zasiedlajacych
przewod pokarmowy. Ocena ilosci tych zwigzkow w badanym mate-
riale moze by¢ zrodtem istotnych informacji na temat nieprawidtowe;j
flory bakteryjnej zasiedlajacej jelita w tym: drozdzakow, bakterii bez-
tlenowych oraz bakterii zasiedlajacych jelito cienkie.

Innym, innowacyjnym badaniem w diagnostyce dysbiozy jest Flo-
raGEN. Jest to badanie genetyczne mikrobioty jelitowej pozwalajace
wykry¢ az 48 markeréw bakteryjnych. Badanie wykonuje si¢ przy uzy-
ciu nowoczesnego i komfortowego dla pacjenta zestawu do pobran.

Dla kogo przeznaczone jest badanie FloraGEN?

« Dla 0s6b z chorobami i dolegliwo$ciami uktadu pokarmowego.

- Dla 0s6b cierpiacych na schorzenia autoimmunologiczne: alergia,
astma, cukrzyca, choroby tarczycy, choroby metaboliczne, RZS.

- Dla os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne np. depresjg, zabu-
rzenia nastroju, bezsenno$¢ - jak pokazuja badania naukowe dys-
bioza moze wplywac¢ na powstawanie i przebieg tych zaburzen.

- Dla 0so6b, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka rozwoju dysbiozy
tj.: przebyta antybiotykoterapia.

Kolejny testem pomocnym w ocenie zdrowia i rownowagi flo-
ry, jest glifosat. Glifosat jest powszechnie stosowanym na $wiecie
herbicydem o szerokim spektrum dziatania, stuzacym do zwalcza-
nia chwastow na gruntach rolnych. Badania wykazaty negatywny
wplyw glifosatu na mikrobiote jelitowa czlowicka, ze wzgledu na
jego silnie antybiotyczne dziatanie, szczeg6lnie przeciwko bakte-
riom mlekowym, bifidobakteriom i Enterococcus faecalis. Jego wy-
soki poziom moze $§wiadczy¢ o stanie zachwiania rownowagi mi-
krobioty jelitowej, ktorym jest dysbioza.

Nie wiesz ktory test bedzie dla Ciebie odpowiedni? Napisz na
adres: floragen@alab.com.pl.

artykut sponsorowany
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/ Spoldzielczy Osrodek Kultury
/ oglasza nabory do sekcji:
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DOROSELYCH: - lude

o Tenis stolowy

o Tenis stotowy « Taniec nowoczesny

 Joga o Taniec breakdance

 Trening zdrowotny . wTanczgce brzdgce”

« Gimnastyka o Plastyka
relaksacyjno-sportowa » Kreatywne myslenie

« Zdrowy kregostup o Zajecia wokalne

o Jezyk angielski « Jezyk angielski

*Zapisy w godzinach 14-18 osobiscie w siedzibie SOK,
bqgdz telefonicznie.

Spoldzielczy Osrodek Kultury
ul. Zawiszy Czarnego 8
tel. 32 254-42-58
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e posrednictwo w sprzedazy, zakupie oraz zamianie
nieruchomosci-na rynku pierwotnym i wtornym

e posrednictwo w wynajeciu nieruchomosci

e pomoc w zatatwieniu wszystkich formalnosci
urzedowych

WWW.POSREDNICTWO.SMPIAST.PL
32 254-65-05 (WEW. 144)
PM@SMPIAST.PL
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EKSPRESOWA j

NAPRAWA
PROTEZ ZEBO\XYCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00 i 15.00-17.00

CITY 77

KATOWICE

32208 74 47

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedziatek-piatek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedzialek-piatek 8-16, sobota 8-12

Zaktad wykonugje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
calodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochowkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wiasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok catodobowa,
mozliwos¢ korzystania z naszych Kaplic,
zatatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”

el N
)3 Kupie antyki i starocia z PRL (‘
od przedwojnia do 1985,

pocztowki, zdjecia, dokumenty, zabawki,
Zotnierzyki, obrazy, ramy, lampy, Zyrandole, oaznaki,
odznaczenia, porcelane, figurki, zegary, zegarki,
fajans, szkfo, meble, 0zdoby choinkowe, pyty winylowe,
monety, banknoty, plakaty, inne

Sam odbieram ptace gotowka

fw tel. 602 699 779 c;.‘

SERWIS RTV

Przeniesiony z ul. Tysigclecia 55
Aktualny adres Chorzow ul. Kosciuszki 8

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY

instalacje wodno-
kanalizacyjne
elektryczne

Przyjmiemy mieszkania

do sprzedazy i wynajmu na os. 1000-lecia

Naprawiamy:

Telewizory LCD, LED, PLAZMA
Monitory
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI
Kuchenki mikrofalowe
Odtwarzacze DVD/CD
Tunery DVB-T/SAT
Gramofony analogowe
Montaz anten
itp.
Na wykonane ustugi udzielamy gwaranciji
Dojazd bezptatny

507-155-415, 500-069-766
Biuro: ul. Utariska 11, Katowice

zabudowy gipsowo-
kartonowe

FODOBOWO

+ naprawa +montaz urzadzen
+ gazowych i instalacji wodnych
+kanalizacyjnych+C.Q.
+ elektrycznych
«remonty tazienek - kafelkowanie

Junkersy— 1050 zf
241 99 81, 601 477 527

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

Czynne:
PON - PT 10:00 - 17:00

TEL: 32-2545-525
KOM: 601-747-505

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200

MIESZKANIE LUB DOM KUPIE
moze by¢ do remontu, zadtuzone, z
problemem prawnym, a takze udziaty
w kazdej nieruchomosci kupie

Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a - Tel. 535 787 267

SERWIS RTV Chemia, Matematyka PIECYKI GAZOWE

| NAPRRi(SVUA_ g?(‘ljl?N PCV ULANSKA 7 ' ERMET NADEANY
32/2547-286, 502-618-221 Korepetycje TERM;;;J’::;EAWY

WYMIANA USZCZELEK NAPRAWY TELEWIZOROW Dojazd do domu ucznia USUWANIE AWARII

| SPRZETU RTV WODNYCH
tel. 609-313-634

tel. 602 314 720 GWARANCJA tel. 606 344 009

A GLOS

— czasopismo Spétdzielni Mieszkaniowej ,Piast”. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.

. Redaguje zesp6t pracownikéw i spotecznikédw SM ,Piast”, Redaktor naczelny: Aleksander Rudolf.

i $ L RN TANCBEMN Materiaty kierowane do Redakgcji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstow nie zamowionych,
nie wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrétu dostarczonych materiatéw. Za tres$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamowienia reklamy lub ogloszenia do nastepnego numeru przyjmowane sg w budynku Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.

Sktad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl

GLOS TYSIACLECIA
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NOWOSC na rynku polskim! m lfi
scoys . Doy

- Wkiadki sensomotoryczné 3
~ 0 zmiennej dynamice ' BEAD Kosmetyka o Fr YZle" .
: Innowacyjne wkiadki ortope- | Zakres ustug podologicznych: -
1 dyczne na rynku polskim. | @ Zabieg podologiczny pielegnacyjny i leczniczy
: Bezpieczne w uzytkowaniu, | ® Specjalistyczna pielegnacja stop u 0sob z cukrzycg
! dzieki zmiennej dynamice | ® Usuwanie odciskow i modzeli
: wyprofilowari, ktéra uwzgled- | ® Terapia brodawek wirusowych s
! nia wage, wiek oraz stopier : ® Terapia pekajacych stdp, rozpadlin 5
: schorzenia, a takze aktyw- | ® Korekta wrajstajacych lub wkrecajacych sie paznokci
; nosc sportowq i zawodowq | ® Klamry korygujace wrastajace paznokcie
! 3 paqentat DOb'?\f "g’f:adk' da | ® Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo
1 ¢ PRl rL ® Rekonstrukcja plytki paznokciowej 4
1 g & Ortezy korekcyjne, odcigzenia palcow z deformacjami _ et -
1 : ’ORT” ® Masaz stdp i nog v . .
: MED’C : ® Poradnictwo ogdlne i indywidualne . b“l"’“ |
S ® Doboér odpowiedniej pielegnacji domowej : - , rabatowy :
- v Debska : & www.beautydebska.pl @ ul. Zawiszy Czarmlago 7A : zo% i
ES et B Podologia Debska Beauty 072 Katowice | |
MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME
Po szczegoty
zapraszamy na nasza
GABINET TERAPII strone:
. .
LOGOPEDYCZNEJ I PEDAGOGICZNEJ al.smpiast.pl

mgr Elzbieta Jasieczko

Q ul. Piastow 8, os. Tysiaclecia
S 668 668 622
= ej@ejlogopeda.pl em

www.ejlogopeda.pl

Wynajem sali konferencyjnej

Oferujemy wynajem nowoczesnej, moggcej pomiesci¢ nawet 300 osob,
klimatyzowanej sali konferencyjnej, o wysokich parametrach akustycznych,
wyposazonej w profesjonalny sprzet nagtasniajgcy oraz szybkie tgcze
internetowe. Na terenie obiektu, bezposrednio przy sali, znajduje sie
] ]] restauracja. Obiekt jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Sala
stanowi idealne miejsce do organizacji konferencji, szkolen, spotkan
firmowych, imprez charytatywnych, bankietow, wernisazy czy koncertow.

SN

:

Powierzchnia: 350 m2 - klimatyzacja - bardzo dobra lokalizacja
llos¢ krzeset: 200 - nagtosnienie konferencyjne przy Parku Slaskim

oS¢ stotow: 25 - internet WiFi - sala przystosowana dla
Pojemnos¢ sali: ok. 300 os. - oSwietlenie LED 0s6b niepetnosprawnych

www.smpiast.pl ul. Zawiszy Czarnego 8, Katowice tel. 32 254-65-05

GLOS TYSIACLECIA
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PRAC2WNIA

TORTOW ARTYSTYCINYCH

Q RATAJA 6
40-837 KATOWICE
X 515 545 506

o /mama.upiecze
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. . P
Pracowrua Krawiecka, PRNE
Poprawki krawieckie

Projektujemy stroje od podstaw,
ktére bedq idealnie dopasowane
do Twojej sylwetki . "3

‘ navi

szwalnia

Szycie na miare
Zwezanie, skracanie, wszywanie,
podszywanie i wiele innych mozliwosci
Ladzwont do nas L uméw sig na spotkanue juz dzis !

Canavi Szwalnia
Ul. Tysigclecia 92 40-871 Katowice
Tel : 729-977-202

E~SYSTEL

ittowod do mieszkania

TELEWIZJA TELEFON

TELEFON STACJONARN)

v/ Ponad 313 kanatéow w tym v Brak limitu danych 2 o
az 162 w jakosci HD v Gwarantowana przepustowos¢ .00
v Mozliwosé podtqczenia v Sie¢ bezprzewodowa WIFI Cafa kwota do wykorzystania na /.8 gr./mir
wielu odbiornikow (dwuzakresowa 2,4 i 5,7 GHz) na stacjonarne w Polsce i Ul
v Mozliwosc nagrywania v Podtqczenie kilku urzqdzen jednoczesnie TELEFON MOBILNY
T AET IO D v" Wtasne miejsce na dane ‘ v Rozmowy bez limitu.
{5 [anaty (2A140) 716 [Cenel G (RF 14D) w internecie (chmura) w -
v SMS/MMS bez limitu.
~ Symetryczne tqcze . .
(éciqgaj i wysytaj dane z takq sama predkoscia) v'10 GB internetu na kazdy numer.
AT KORZYETIY AR ECIEARY Yo 1
400\Mb/s S A ED
e (/ [43) W73licanatoud (104 EiD)] JEDENENUMER DWA NUMERY.
54.90 ! i ) 29.9024 55.90 zt

TELEWIZJA + INTERNET

2iKanaty(140HD)]
\TRA i

nanie2rD) 100IMb/sH75iKanatyA42H D)) 600IMbY/s:t1137 Kanaty (84HD)!
KIENDROBNS (EFSZEZUPKY PAKIEIFZGRABNY

Prosta oferta, jasna umowa bez haczykow i matego druku

Biuro Obstugi Klientéw: Katowice ul.Tysigclecia 84

Uwaga! Zmiana godzin pracy biura. WWW'SysteI'pI Zadzwon Zapytaj

Sprawdz na stronie lub zadzwon. w godzinach 9.00 - 22.00

GLOS TYSIACLECIA
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Specjalna oferta laduje
obok Spodka

Zobacz, co mamy tylko
dla mieszkancow Katowic

4

\\

gy R

Chcesz poznac¢ szczegoty, odwiedz nas w punktach Orange w Katowicach

Il Katowice, ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) I CH Dabrowka, ul. Rozdzienskiego 200
M Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 I CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60
I CH Silesia City Center, ul Chorzowska 107 M CH Libero, ul. Kosciuszki 229

lub zamoéw ustuge u Doradcy handlowego 503 200 102

SIeC

orange Oferta ograniczona terytorialnie.

Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

GLOS TYSIACLECIA




