Miejski Program
»Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021

Informacja o wydarzeniach kulturalnych planowanych przez miejskie instytucje kultury w Katowicach
na | kwartat 2020 r.

Slaski Teatr Lalki i Aktora ,ATENEUM” w Katowicach (www.ateneumteatr.pl)

l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odptatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 Warsztaty Domowy teatr cieni - Dzien Babci i Dziadka 19.01.2020, Slaski Teatr Lalki i Nieodptatne
w ,Ateneum” godz. 17:15-19:00 Aktora ,Ateneum”,
ul.sw. Jana 10
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach (www.mbp.katowice.pl)
l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, godzina Miejsce realizacji Odptatne
(cena)/
Nieodptatne
. Ksigzka na telefon — dostarczanie do domu ksigzek i L Wszystkie filie MBP | nieodptatnie
1 Dostarczanie . . Weg potrzeb czytelnikéw
) prasy czytelnikom starszym, chorym i niepetno-
wypozyczony sprawnym.
ch ksigzek do
domu
2 Warsztaty Ksigzkowe projekcje — warsztaty okotoliterackie dla 08.01.2020 Filia nr 6 Nieodptatne
cztonkéw Klubu Aktywnego Mieszkanca - Kota 05.02.2020 ul. Bytomska 8 A
Senioréw Osiedlowych PAL-W 04.03.2020
Godz. 11:00
3 Kursy Dojrzaty internauta — kompleksowa pomoc przy 08,15,22,29.01.2020 Filia nr 6 Nieodptatne
komputerow korzystaniu z komputera 05,12,19,26.02.2020 ul. Bytomska 8 A
e i Internetu, w kazdg srode miesigca po uprzednim 04,11,18,25.03.2020
uméwieniu sie. Godz. 12:00-15:00
4 Kursy Pomyszkuj w Internecie — kurs obstugi komputera dla Wtorki i czwartki Filia nr 13 nieodptatnie
komputerow Senioréw Godz. 12.00-15.00 ul. Mtyriska 5
e
5 Kursy Wirtu@Ine ABC — konsultacje Caty rok (w godzinach Filia nr 17 nieodptatnie
jezykowe z zakresu podstawowej obstugi komputera i katalogu pracy biblioteki) ul. Krzyzowa 1
bibliotecznego OPAC dla dorostych i Senioréw.
6 Klub Seniora Wspdlne koledowanie - spotkanie Styczen Filia nr 25 Nieodptatne
z pensjonariuszami Stowarzyszenia dla Oséb Starszych ul. Chrobrego 2
i Niepetnosprawnych Opoka, Stowarzyszenia
Dziatajgcego na Rzecz Os6b Chorych Psychicznie
i ich Rodzin Przystan oraz mieszkancow osiedla
7 Klub Seniora Dzien Pozytywnego myslenia - spotkanie z Luty Filia nr 25 Nieodptatne
pensjonariuszami Stowarzyszenia dla Oséb Starszych ul. Chrobrego 2
i Niepetnosprawnych Opoka”, Stowarzyszenia
Dziatajacego na Rzecz Oséb Chorych Psychicznie i ich
Rodzin Przystan oraz mieszkancow osiedla
8 Klub Seniora Dzien Kobiet - spotkanie Marzec Filia nr 25 Nieodptatne
z pensjonariuszami Stowarzyszenia dla Oséb Starszych ul. Chrobrego 2
i Niepetnosprawnych Opoka, Stowarzyszenia




Dziatajacego na Rzecz Oséb Chorych Psychicznie i ich
Rodzin Przystan oraz mieszkancow osiedla

9 Wyktady i Bezpieczenstwo Seniora —z Nowym Rokiem badZzmy 31.01.2020 Filianr 11 Nieodptatne
spotkania bezpieczni Godz. 14.00-15.00 ul. Grazynskiego 47
- prezentacja filmow pokazujgcych mechanizmy
okradania oso6b starszych — ,na wnuczka”, ,,na
policjanta” czy ,,na $piocha” — oraz filmow
prezentujacych sposoby wyjscia z trudnej sytuacji po
podpisaniu niekorzystnej umowy dot. zakupu drogich
towarow lub ustug medycznych.
10 Kursy Senior inter-@ktywny. Kurs komputerowy dla 02,09,16,23,30.01.2020 Filianr 11 Nieodptatne
komputerow Senioréw. 06,13,20,27.02.2020 ul. Grazynskiego 47
e 05,12,19,26.03.2020
Godz. 12.00-14.00
11 | Kluby Seniora Aromatyczny zawrot gtowy — kawa 9.01.2020 Filianr 14 Nieodptatne
i herbata bez tajemnic — zajecia edukacyjne dla Godz. 11.00-12.00 ul. Piastéw 20
pensjonariuszy DDPS
12 Inne Wygodny fotel, rozgrzewajaca herbata i ,dobra 20-31.01.2020 Filia nr 21 Nieodptatne
lektura” - ekspozycja ksigzek dla Seniorow (ksigzki o ul. Zamkowa 45
Seniorach i dla Senioréw, duze litery, przyjazne
publikacje).
13 Kursy Senior Inter@ktywny — kurs podstawowe] obstugi od poniedziatku do pigtku Filia nr 21 Nieodptatne
komputerow komputera dla Senioréw. w godzinach pracy ul. Zamkowa 45
e biblioteki
14 Warsztaty Warsztaty Umiejetnosci — warsztaty rekodzielnicze dla 11.02.2020 Filia nr 21 Nieodptatne
Senioréow Godz. 16.00 ul. Zamkowa 45
15 Kursy Warsztaty komputerowe dla Senioréw. Srody, Filia nr 10 Nieodptatne
komputerow Godz. 12.00-16.00 ul. Radockiego 70A
e
16 Zajecia Warsztaty umiejetnosci — warsztaty rekodzieta dla Czwartki, Filia nr 10 Nieodptatne
hobbystyczne Senioréw. Godz. 11.30-13.30 ul. Radockiego 70A
17 Inne W karnawale czas na bale - zajecia edukacyjne dla styczen Rodzinny Dom Nieodptatne
Senioréw, prowadzone przez pracownikdéw Filii nr 10. Pomocy
Spotecznej,
ul. Krupinskiego 11
18 Imprezy Mitos¢ niejedno ma imie — walentynkowe spotkanie luty Rodzinny Dom Nieodptatne
okolicznoscio | dla Senioréw, prowadzone przez pracownikdéw Filii nr Pomocy
we 10. Spotecznej,
ul. Krupinskiego 11
19 Inne Zanim nadejdzie wiosna - zajecia edukacyjne dla marzec Rodzinny Dom Nieodptatne
Senioréw, prowadzone przez pracownikéw Filii nr 10. Pomocy
Spotecznej,
ul. Krupinskiego 11
20 Inne OPAC — szkolenia z zakresu obstugi katalogu OPAC dla Codziennie, Filianr 8 Nieodptatne
0s6b w wieku Senioralnym w godzinach otwarcia ul. Brynowska 53 A
biblioteki
21 Kursy Pomoc Seniorom w obstudze komputera Codziennie, Filia nr 8 Nieodptatne
komputerow w godzinach otwarcia ul. Brynowska 53 A
e biblioteki
22 Kursy Nie tylko dzieci buszujg w Sieci — warsztaty dla Srody, Filia nr 23 Nieodptatne
komputerow Senioréw, podczas ktérych uczg sie podstawowej godziny ustalane ul. Paderewskiego
e obstugi komputera, Internetu, programoéw pocztowych indywidualnie 65

i innych.




23 Kursy Warsztaty komputerowe dla Senioréw - nauka Pigtki, Filia nr 33 Nieodptatne
komputerow podstawowej obstugi komputera. Godz. 14.00-14.30 ul.ks. Markiefki 44
e A
24 Inne Biblioteka dla Seniora — prezentacja oferty czytelniczej 09.01.2020 Miejski Dom Nieodptatne
i dziatan kulturalnych Biblioteki, kierowanych do 13.02.2020 Kultury Bogucice
Senioréw. Spotkanie prowadzone przez pracownikow 12.03.2020 ul.ks. Markiefki 44
Filii nr 33. Godz. 12.15-12.30
25 Imprezy A to przeciez nie przypadek, ze po babci dzierh ma 29.01.2020 Filia nr 16 Nieodptatne
okolicznoscio dziadek!- spotkanie stowno-muzyczne z okazji Dnia Godz. 10.00-11.00 ul. Wajdy 21
we Babci
i Dziadka przygotowane przez dzieci
z Miejskiego Przedszkola nr 20.
26 Imprezy Ludzie mogg by¢ tez mocno ztgczeni jak dwie oktadki 14.02.2020 Filia nr 16 Nieodptatne
okolicznoécio ksigzki o mitosci. Zawitosci mitosci — prezentacja Godz. 10.00-11.00 ul. Wajdy 21
we obrazujaca historie uczuciowe na przestrzeni wiekow.
Zajecia dla Seniorow z okazji walentynek, inspirowane
tekstem lwony Chmielewskiej Dwoje ludzi.
27 Imprezy Projekt szczescie — warsztaty inspirowane 12.03.2020 Filia nr 16 Nieodptatne
okolicznoécio | wspomnieniami Doroty Simonides Szczescie w garsci. Godz. 10.00-11.00 ul. Wajdy 21
we Z familoka w szeroki swiat. Spotkanie dla Senioréw z
Okazji Miedzynarodowego Dnia Szczescia.
28 | Kluby Seniora ,Sowi Wolontariat” — spotkania Punktu Wolontariatu Czwartki Filianr3 Nieodptatne
Senioréw dzielnicy Katowice-Zateze. Godz. 15.00 ul. Gliwicka 93
29 Kursy Klikam, serfuje, mailuje... - konsultacje komputerowe Codziennie, Filia nr3 Nieodptatne
komputerow dla Senioréw w godz. pracy biblioteki ul. Gliwicka 93
e
30 Wyktady i Zanim powstato pismo... Skok do prehistorii — zajecia 23.01.2020 Filia nr3 Nieodptatne
spotkania edukacyjne dla pensjonariuszy Dziennego Domu Godz. 11.00 ul .Gliwicka 93
Pomocy Spotecznej nr 7 w Katowicach
31 Wyktady i Moéw do mnie po ludzku — rozmowy o jezyku. Zajecia 27.02.2020 Filia nr3 Nieodptatne
spotkania edukacyjne dla pensjonariuszy Dziennego Domu Godz. 11.00 ul. Gliwicka 93
Pomocy Spotecznej nr 7w Katowicach
32 Wyktady i W zieleni sita, czyli jak zy¢ ekologicznie - zajecia 19.03.2020 Filianr3 Nieodptatne
spotkania edukacyjne dla pensjonariuszy Dziennego Domu Godz. 11.00 ul. Gliwicka 93
Pomocy Spotecznej nr 7 w Katowicach
33 Zajecia Senior w szachu — nauka gry w szachy od podstaw, dla 27.01.2020 Filia nr 32 Nieodptatne
hobbystyczne Senioréw. 24.02.2020 ul. Grzyski 19 A
30.03.2020
Godz. 12.00-14.00
34 Zajecia Klub robdétek recznych — spotkania dla wszystkich 31.01.2020 Filia nr 32 Nieodptatne
hobbystyczne chetnych, lubigcych otaczacd sie przedmiotami 28.02.2020 ul. Grzyski 19 A
wykonanymi wtasnorecznie. Spotkanie kierowane w 27.03.2020
gtéwnej mierze do Seniordéw. Godz. 15.00-17.00
35 Zajecia Dla Senioréw i nie tylko. Kétko Komputerowe — Terminy do uzgodnienia z Filia nr 32 Nieodptatne
hobbystyczne indywidualne zajecia z zakresu obstugi komputera i zainteresowanymi ul. Grzyski 19 A
Internetu dla Senioréw.
Miejski Dom Kultury , Ligota” w Katowicach (www.mdkligota.pl)
l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krotki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odpftatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1. Warsztaty ,Pora dla Seniora” 1 raz w miesigcu w Budynek MDK ”Ligota” Nieodptatne

drugi czwartek
miesigca,
Godz.11.00-13.00




Miejski Dom Kultury ,Koszutka” w Katowicach (www.mdkkoszutka.pl)

l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odpfatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 Zajecia Senior na macie — zajecia ruchowe dla Senioréw styczen - marzec MDK ,,Koszutka” ul. 50,00 zt
ruchowe, kazdy pigtek Grazynskiego 47 optata
aktywnos¢ miesieczna,
fizyczna 25,00 zt
optata
miesieczna z
Kartg Seniora
2 Wyktady i »,Nasze Babcie, Nasi Dziadkowie” — miedzypokoleniowe luty MDK ,,Koszutka” ul. Nieodptatne
spotkania spotkania dla Senioréw i przedszkolakow Grazynskiego 47
3 Imprezy Z dedykacja dla Senioréw — koncert muzyczny marzec MDK ,,Koszutka” ul. 10,00 zt od
okolicznosci Grazynskiego 47 osoby, 5,00
owe zt z Kartg
Seniora
4 Warsztaty Seniorze do dzieta — warsztaty tworcze marzec MDK ,,Koszutka” ul. 20,00 zt od
Grazynskiego 47 osoby, 10,00
zt z Kartg
Seniora
5 Zajecia Poranna gimnastyka dla Senioréow styczen — marzec Filia ,Dab” ul. Krzyzowa 60,00 zt
ruchowe, 1 optata
aktywnos¢ kazdy wtorek i pigtek miesieczna,
fizyczna 30,00 zt
optata
miesigeczna z
Karta
Seniora
Muzeum Historii Katowic (www.mhk.katowice.pl)
l.p. Kategoria Woydarzenie (nazwa, krotki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odpfatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 Wyktady i Wyktady dla Senioréw w ramach Uniwersytetu Ill wieku Kazdy trzeci wtorek Muzeum Historii Nieodptatne
spotkania miesigca Katowic ul. Szafranka 9
21.01.2020
18.02.2020
17.03.2020
g0dz.15.00




Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec” w Katowicach (mdk.katowice.pl)

l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odptatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 Kluby Seniora Spotkania Klubu Seniora Kazdy poniedziatek Miejski Dom Kultury Nieodptatne
miesiaca, ,Szopienice —
godz. 11:00 Giszowiec” w
Katowicach, ul. Gen. J.
Hallera 28
2 Tance Dzien Babci i Dziadka w ramach projektu 29.01.2020, Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
Wzmacnianie systemu wsparcia oséb w wieku godz. 15:00 Domu Kultury / obowigzuja
Senioralnym oraz ich Srodowiska rodzinnego — etap ,Szopienice — zapisy
| Giszowiec” w (impreza dla
Katowicach, ul. Obr. mieszkancow
Westerplatte 10 Szopienic)
3 Tance Bal Karnawatowy dla Senioréw w ramach projektu 31.01.2020, Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
Wzmacnianie systemu wsparcia oséb w wieku godz. 15:00 Domu Kultury / obowiazuja
Senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego — etap ,Szopienice — zapisy
| Giszowiec” w (impreza dla
Katowicach, ul. Obr. mieszkancow
Westerplatte 10 Szopienic)
4 Tance Niedzielne podwieczorki kulturalne w ramach 09.02.2020, Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
projektu Wzmacnianie systemu wsparcia oséb w godz. 15:00 Domu Kultury / obowigzuja
wieku Senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego ,Szopienice — zapisy
—etap | Giszowiec” w (impreza dla
Katowicach, ul. Obr. mieszkancow
Westerplatte 10 Szopienic)
5 Inne Seniorze wez bilet w ramach projektu Wzmacnianie 15.02.2020 Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
systemu wsparcia os6b w wieku Senioralnym oraz (wyjscie do kina, Domu Kultury / obowigzuja
ich srodowiska rodzinnego — etap | teatru, filharmonii »Szopienice — zapisy
wg aktualnego Giszowiec” w (impreza dla
repertuaru) Katowicach, ul. Obr. mieszkancow
Westerplatte 10 Szopienic)
6 Wyktady i Spotkanie ze zdrowiem — prelekcja lekarza 27.02.2020, Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
spotkania specjalisty w ramach projektu Wzmacnianie godz. 15:00 Domu Kultury / obowiazuja
systemu wsparcia os6b w wieku Senioralnym oraz »Szopienice — zapisy
ich srodowiska rodzinnego — etap | Giszowiec” w (impreza dla
Katowicach, ul. Obr. mieszkancow
Westerplatte 10 Szopienic)
7 Inne Seniorze wez bilet w ramach projektu Wzmacnianie 07.03.2020 Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
systemu wsparcia os6b w wieku Senioralnym oraz (wyjscie do kina, Domu Kultury / obowiazuja
ich $Srodowiska rodzinnego — etap | teatru, filharmonii ,Szopienice — zapisy
wg aktualnego Giszowiec” w (impreza dla
repertuaru) Katowicach, ul. Obr. mieszkarncow
Westerplatte 10 Szopienic)
8 Warsztaty Warsztaty kreatywnosci artystycznej w ramach 26.03.2020, Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
projektu Wzmacnianie systemu wsparcia oséb w godz. 12:00 Domu Kultury / obowiazuja
wieku Senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego ,Szopienice — zapisy
—etap | Giszowiec” w (impreza dla
Katowicach, ul. Obr. mieszkarncow
Westerplatte 10 Szopienic)
9 Kluby Seniora Spotkania Klubu Seniora Kazda $roda Filia nr 1 Miejskiego Nieodptatne
miesiaca, Domu Kultury
godz. 15:00 »Szopienice —
Giszowiec” w
Katowicach, ul. Obr.
Westerplatte 10
10 Warsztaty Jezyk angielski dla Senioréw Styczen — marzec Filia nr 2 Miejskiego Nieodptatne

Domu Kultury
,Szopienice —




Giszowiec” w
Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

11

Warsztaty

Warsztaty wokalne dla Seniorow

Marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
»,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Nieodptatne

12

Warsztaty

Komorkowe pytania i odpowiedzi dla Seniorow

Luty

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Nieodptatne

13

Warsztaty

Zajecia plastyczne dla Senioréow

Styczen — marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Odptatne (20
zf)

14

Wyktady i
spotkania /
warsztaty

Miedzykulturowka artystyczna — warsztaty i
spotkania dla Senioréw

Marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Nieodptatne

15

Zajecia ruchowe,
aktywnos¢
fizyczna

Gimnastyka dla Seniorow

Styczen — marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Nieodptatne

16

Zajecia ruchowe,
aktywnosc¢
fizyczna

Zumba 50+

Styczen — marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
»,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Odptatne (10
zt)

17

Kluby Seniora

Spotkania Klubéw Seniora dziatajgcych przy MDK

Styczen — marzec

Filia nr 2 Miejskiego
Domu Kultury
»,Szopienice —
Giszowiec” w

Katowicach, Plac pod
Lipami 1, 3-3a

Nieodptatne

Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia” (www.silesia.art.pl)

Kategoria

Wydarzenie (nazwa, krétki opis)

Data realizacji,
godzina

Miejsce realizacji

Odptatne
(cena)/
Nieodptatne

Instytucja nie planuje dziatan przeznaczonych dla
Senioréw w | kwartale 2020 r.




Miejski Dom Kultury ,,Potudnie” (www.mdkpoludnie.com)

Data realizacji Odptatne
l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) . i Miejsce realizacji (cena)/
godzina .
Nieodptatne
, MDK ,,Potudnie” w
styczen —marzec, Katowicach — Kostuchnie
1 Kluby Seniora Spotkania klubéw Seniora wtorki, srody, .~ .| Nieodptatne
ul. T. Boya — Zeleriskiego
godz. 13.00
83
. - . . MDK ,,Potudnie” w
Spotkania ,,Grupy wsparcia” — spotkanie Styczen — marzec, . .
. . . . . Katowicach — Kostuchnie, .
2 Inne integracyjne skierowane przede wszystkim do wtorki, . Nieodptatne
L ul. T. Boya — Zeleriskiego
Senioréw godz. 10.00 33
” L - , MDK ,,Potudnie” w
. »,Zdrowy kregostup” — zajecia aktywizujace dla Styczen — marzec, . .
Zajecia ruchowe, A . L. , Katowicach — Kostuchnie, .
3 e Senioréw ze szczegdlnym naciskiem na uktad Srody, . Nieodptatne
aktywnos¢ fizyczna ul. T.Boya — Zeleriskiego
ruchu godz. 19.00
83
Karnawatowy ,,Disco Senior” — potaficéwka dla MD.K sPotudnie” w .
, L, . 29.01.2020, Katowicach — Kostuchnie,
4 Tance Senioréw prowadzona przez profesjonalnego S 15 zt
. . godz. 17.00 ul. T.Boya — Zeleniskiego
dj’a wodzireja.
83
. — L L MDK ,,Potudnie” w
| e | e sebiadeseion | ionamo | xoweath-fosuame, |
P P p. . J god godz. 17.00 ul. T.Boya — Zelenskiego
wodzireja.
83
MDK ,,Potudnie” w
D. P Yoy k I . . ”
6 Tance ’ Irsocvc\’/:c?znol:; r;eozta:g?:sl';nglieseglc?:gw 20.03.2020, Katowicach — Kostuchnie, 15 zt
P P p. . ) god godz. 17.00 ul. T.Boya — Zelenskiego
wodzireja.
83
, MDK ,,Potudnie” w
Styczen - marzec, .
. . . . e Katowicach — .
7 Kluby Seniora Spotkania klubéw Seniora Poniedziatki, . . Nieodptatne
odz. 14.00 Piotrowicach, ul. Jankego
goaz. 1% 136
MDK ,,Potudnie” w
,Klub Aktywnego Seniora” — warsztaty Styczen — marzec, Katowicach — .
w N t
8 arsztaty multidyscyplinarne dla Senioréw Wtorki, Piotrowicach, ul. Jankego ileodptatne
godz. 10.00 136
MDK ,,Potudnie” w
9 Zajecia ruchowe, ,Gimnastyka dla Seniora” — zajecia aktywizujace Styczen — marzec, Katowicach — 25zt /
aktywnos¢ fizyczna dla Seniorow Wtorki, czwartki, Piotrowicach, ul. Jankego miesiac
godz. 9.00 136
K jezyk MDK ,,Pot ie”
(omputerowe, Styczefi - marzec, rowicath
10 Lo P ! Koto gry w Scrabble dla Senioréw Czwartki, . . Nieodptatne
zajecia hobbystyczne Piotrowicach, ul. Jankego
godz. 10.00
136
Styczen - marzec, .
Kawowy fife” 1. poniedziatek MDK , Potudnie” w
11 Kluby Seniora 7 Y L -ponie Katowicach — Murckach, | Nieodptatne
Spotkania integracyjne dla Senioréow miesigca, .
ul. P. Kotodzieja 42
godz. 13.00
Styczen - marzec, MDK ,,Potudnie” w
12 Kluby Seniora Spotkania klubu Seniora Wtorki, Katowicach — Murckach, | Nieodptatne
godz. 10.00 ul. P. Kotodzieja 42
Zajecia ruchowe Stfésreé;?aiL?eC’ MDK.,Potudnie” w
13 I - ! ,Aktywny Senior” — marsze Nordic Walking Y Katowicach — Zarzeczu, Nieodptatne
aktywnosc fizyczna czwartki, ul.P. Stellera 4
godz. 10.00 T
Zaiecia ruchowe Styczen - marzec, MDK ,,Potudnie” w
14 1§ ! »Aktywny Senior” — gimnastyka dla Senioréw Poniedziatki, Katowicach — Podlesiu, Nieodptatne

aktywnosc fizyczna

godz. 9.15

ul. Sottysia




Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie” (www.mdkbogucice-zawodzie.pl)

l.p. Kategoria Woydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odpfatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 Warsztaty 09, 16, 23,
"Cyfrowy Senior"-cykl warsztatéww ramach projektu 30.01.2020
. . . . Nieodptatne
,Dziatania kulturalne oraz rekreacyjne uzupetniajgce 06 13, 20 . .
wsparcie w ramach programow aktywnosci lokalnej 02200 Dziat , Bogucice B
. . . S, . 27.02.2020 ul. Markiefki 44a obowigzuja
dla 0séb w wieku Senioralnym i ich srodowiska 05,12.03.2020 zapisy
rodzinnego” wspotfinansowanego ze srodkéw UE godz. 12:00
2 Warsztaty 08.01.2020
»W zdrowym ciele, zdrowy duch!” -cykl spotkan w 22.01.2020,
ramach projektu ,Dziatania kulturalne oraz 05.02.2020, ) ) Nieodptatne
rekreacyjne uzupetniajgce wsparcie w ramach 19.02.2020 Dziaf , Zawodzie” -
, , . . . . e ’ ul. Marcinkowskiego o
programoéw aktywnosci lokalnej dla oséb w wieku 04.03.2020, 13a obowigzuja
Senioralnym i ich sSrodowiska rodzinnego” 18.03.2020 zapisy
wspotfinansowanego ze $rodkéw UE godz. 10:00
3 Tance 10.01.2020 ' o 50 zt/o0s.(z
Dancing B icki . iec dl Dziat ,Bogucice kartg
ancing Bogucicki - arte'ter’apla poprzez taniec dla 14.02.2020 ul. Markiefki 44a Aktywny
Senioréw 13.03.2020 -
odz. 17:00 Senior” 50%
goaz. 27 znizki)
4 Tance informacji
udzielaja
zarzady kot
22.01.2020 odczas
Okolicznosciowe zabawy kot Seniora dziatajgcych przy . - P Z
) - 04.03.2020 Dziat ,Bogucice spotkan we
MDK ,,Bogucice-Zawodzie o .
godz. 15:00 ul. Markiefki 44a wtorki i
czwartki w
godz. 12:00
—-14:00
5 Tan t/os.
ance 24.01.2020, S(S ;a/:s
,Dancing Zawodzianski” — arteterapia poprzez taniec 28.02.2020, Dziat ,Zawodzie” Akt ?
dla Senioréw 27.03.2020 ul. Marcinkowskiego | " y,)NSnO\(,/
enio
godz. 17:00 13a or >E%
znizki)
6 Warsztaty ,Sfilcowane Bogucice” - warsztaty rekodzielnicze w 28.01.2020
ramach projektu ,Dziatania kulturalne oraz 18.02.2020
rekreacyjne uzupetniajace wsparcie w ramach 10.03.2020 Dziat ,,Bogucice” Nieodptatne
programéw aktywnosci lokalnej dla oséb w wieku 31.03.2020 ul. Markiefki 44a P
Senioralnym i ich $rodowiska rodzinnego” godz. 17:00
wspotfinansowanego ze srodkéw UE
7 y II'mprelzy_/ Popis sekcji Dziatu ,,ng}nzf(e z okazji Dnia Babci i 27.01.2020 Dziat , Bogucice” Nieodptatne
okolicznosciowe zladka godz. 17:00 ul. Markiefki 44a
8 Imprezy ,,Dla Babci i Dziadka wystgpi nasza gromadka” — popis 28.01.2020 Dziat ,Zawodzie” .
. L " . . Nieodptatne
okolicznosciowe sekgji artystycznych MDK godz. 17:00 ul. Marcinkowskiego
13a
9 Warsztaty i ,Klub Podréznika” - spotkania z obiezyswiatem w
spotkania ramach projektu ,,Dziatania kulturalne oraz 04.02.2020 Dziat ,,Bogucice” Nieodptatne
rekreacyjne uzupetniajgce wsparcie w ramach 03.03.2020 ul. Markiefki 44a
programoéw aktywnosci lokalnej dla oséb w wieku godz. 17.30

Senioralnym i ich srodowiska rodzinnego”
wspotfinansowanego ze srodkéow UE




Katowice Miasto Ogrodéw Instytucja Kultury im. K. Bochenek (www.miasto-ogrodow.eu)

l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odptatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
Instytucja nie planuje dziatan przeznaczonych dla
Senioréw w | kwartale 2020 r.
Galeria Sztuki Wspoétczesnej BWA (www.bwa.katowice.pl/)
l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odptatne
godzina (cena)/
Nieodptatne
1 W tat 13.01.2020
arsziaty 10.02.2020 Nieodptatne
Lekcje rysunku dla Senioréw 0 Galeria BWA, al. -
jery 16, 03, 2020 Korfantego 6 obowiazujg
godz. 10:00 zapisy
Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia” (www.camerata.silesia.pl)
l.p. Kategoria Wydarzenie (nazwa, krétki opis) Data realizacji, Miejsce realizacji Odptatne
godzina (cena)/

Nieodptatne

Instytucja nie planuje dziatan przeznaczonych dla
Senioréw w | kwartale 2020 r.




